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n WILLKOMMEN IN LINGENAU

Ein Utlaub in Lingenau verspricht wun-
derbare Ferien mit viel Sonnenschein,
denn Lingenau ist der sonnigste Ort im
Bregenzerwald. Die idyllische Gemeinde
liegt auf einer Ebene, die vom Kamm
des Rotenberg-Schweizberges begrenzt
wird. Somit sind zahlreiche Sonnentage
und ein traumhafter Ausblick garantiert,
was den Ort fiir GrofS und Klein zu
jeder Jahreszeit zu einem wunderbaren
Urlaubsziel werden lisst.

Lingenau

Die Gemeinde Lingenau befindet sich
auf einer Seehdhe von 687 m und bietet
durch die wunderbare Lage und die
typische Bregenzerwilder Gastfreund-
schaft einen ganz besonderen charisma-
tischen und einzigartigen Urlaubsort.
Hier finden sowohl Wanderbegeisterte,
Fahrradfahrer, Erholungssuchende und
auch Kulturliebhaber ein einzigartiges
Fleckchen Erde, das seinesgleichen sucht.
Fiir Abwechslung ist hier allemal gesorgt,
denn die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten

bieten zugleich Kultur und auch Spaf§
fir die ganze Familie. Da wire z.B. der
Quelltuff-Wanderlehrpfad, der Bregen-
zerwilder-Kisekeller, die 358 m lange
Gschwendtobelbriicke Lingenau, bei der
auch Bungee-Jumping angeboten wird,
und viele weitere spannende Ausflugs-

ziele, die es zu erkunden gilt.

Der Quelltuff-Lehrpfad ist ein besonders
spannendes Erlebnis, denn bei einer
Wanderung entlang des Wanderpfades
erforscht man die aulergewohnlichen
geologischen Erscheinungen Vorarlbergs.
Am Abend kann man die erlebnisreichen
und erholsamen Urlaubstage in Linge-
nau noch bei den zahlreichen Veranstal-
tungen mit den kulinarischen Geniissen
der Region ausklingen lassen.
Gemeindedaten

: Fliche: 6,88 km?2

Einwohner: ca. 1500

Seehshe: 687m



WILLKOMMEN IN LINGENAU

Bregenzerwald

Der Bregenzerwald gehort zu den
schénsten und beliebtesten Regionen

in Vorarlberg. Der Bregenzerwald ist in
jeder Hinsicht eine dsterreichische Ge-
nussregion. Man entspannt sich bei einer
gemiitlichen Wanderung und entdeckt
dabei die Kraftplitze der Region. Die
grandiosen Aussichtspunkte und Wan-
dergebiete erreicht man bequem und
gratis mit der Bregenzerwald Giste-Card.
Diese Giste-Card erhalten Sie, wenn Sie
drei und mehr Nichte im Bregenzerwald
wohnen. Nihere Informationen auf
Seite 8.

Fur Wintersportler bietet Vorarlberg —
das Zentrum der Alpen - perfekte Bedin-
gungen. Gliicksgefiihle der besonderen
Art versplirt man im Bregenzerwald
beispielsweise beim Winterwandern,
Skitouren, Langlaufen oder Skifahren.
Modernste Lifte bringen die Winter-
sportler auf bis zu 2.000 Metern Hahe.

Tipp von Philipp Fasser
Biirgermeister
Der Gschwendtobelweg

Es freut mich sehr, Sie bei uns in
Lingenau begriiflen zu diirfen.
Genieflen Sie ihren Urlaub bei
uns und nutzen sie unsere zahl-
reichen Wandermoglichkeiten.
Dort kénnen Sie sich an unserer
Natur oder auch an unserer Archi-
tektur erfreuen. So zum Beispiel
auf dem Gschwendtobelweg zur
Negrellibriicke. Ein Weg hinab in
die Schlucht der Subersach — eine
Wanderung mit interessanter Ge-
schichte.
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Bregenzerwald Giste-Card

Die Bregenzerwilder Berge sind reich an
Entdeckenswertem. Wanderwege fithren
zu den schonsten Plitzen und erzihlen
Geschichten oder es finden Veranstal-
tungen statt. Die , Eintrittskarte” zu diesen
Bergerlebnissen ist die Bregenzerwald
Giste-Card. Die Bregenzerwald Giste-
Card erhalten Sie, wenn Sie drei und mehr
Nichte im Bregenzerwald wohnen. Sie ist
im Ubernachtungspreis inkludiert.

Giiltigkeit
1. Mai bis 31. Oktober

Ausgabestellen

Bregenzerwald Tourismus, bei allen
Bergbahnen und Tourismusbiiros der
Partnergemeinden (die Bregenzerwald
Giste-Card ist fiir Giste aus Warth nicht
gliltig und daher auch im Tourismusbiiro
Warth nicht erhiltlich)

INKLUDIERTE LEISTUNGEN
Fahrten mit 6ffentlichen Bussen
,Landbus Bregenzerwald” bis Bregenz und
Dornbirn (ausgenommen Stadtbus), Lech,
Raggal und Fontanella/Sonntag

Fahrten mit Bergbahnen
* Bergbahnen Andelsbuch
¢ Seilbahn Bezau

* Bergbahnen Diedamskopf
* Mellaubahn

* Damiilser Seilbahnen

* Steffisalp-Express

¢ Seilbahnen Sonntag

* Seilbahnen Faschina

Eintritt in Schwimmbader

e Familienbad Hittisau (9.30 - 19.30 Uhr)

* Schwimmbad Egg (9 - 19.30 Uhr)

¢ Schwimmbad Schwarzenberg (9 - 19 Uhr)
¢ Schwimmbad Bezau (9 - 19.30 Uhr)

e Schwimmbad Mellau (9.30 - 19 Uhr)

e Schwimmbad Au (9.30 - 19.30 Uhr)
Waldbad Schoppernau (9.30 - 19 Uhr)



Die Schwimmbider sind je nach Witter-
ung von Ende Mai bis Anfang September
geoflnet.

Zusiulich erhalten Sie zahlreiche Ermifii-
gungen bei unseren Partnerbetrieben.

Informationen
Tourismusbiiro Lingenau
T +43 (0)5513 63 21
Mail: tourismus@lingenau.at
¢ wwwlingenau-bregenzerwald.at

: Tipp von Gabi Osterle
¢ Wanderfiihrerin
Wenn aus Wasser Stein wird

Der Naturschauplatz Quelltuff in Lin-
¢ genau ist flir mich ein faszinierendendes
¢ Wanderziel in nichster Nihe.

i Die becindruckende Landschaftsvielfalt,
¢ die bizarre Quelltuftkulisse, die ma-
gische Anzichungskraft des Wassers, all
: dies lohnt sich immer wieder, sich zum
Quelltuff auf den Weg zu machen. Ob
¢ ich diesen Weg in aller Stille gehe oder
eine Wandergruppe begleite und mit

¢ ihnen auf Entdeckungstour gehe, es ist
immer wieder ein Erlebnis fiir alle Sinne.
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Wandern

Einheitlich beschilderte Wege und Wan-
derkarten erleichtern die Orientierung in
der Bergnatur.

Wanderwege Beschilderung

Alle Wanderwege sind nach dem Vorarlber-
ger Wanderwegekonzept einheidich mar-
kiert. Die Wanderwege sind in drei Schwie-
rigkeitsgrade eingeteilt:

gelb-weild: Spazier- oder Wanderweg, leicht
begehbar

weilS-roe-weifs: Bergwanderweg, bergtaug-
liche Schuhe mit griffiger Sohle empfohlen

weifS-blau-weifd: Alpiner Steig, Bergerfahrung,
Tritesicherheit, Schwindelfreiheit erforderlich

Zu lhrer Sicherheit

* Die richtige Ausriistung ist ein zentraler
Sicherheitsfaktor: Berg- oder Wander-
schuhe, Bergbekleidung im Schichten-
prinzip, Funktionsoberteil zum Wech-
seln, Sonnenbrille und Sonnenschutz

* Gehen Sie in Begleitung. Informieren
Sie Dritte iiber Thre Tour.

* Gehen Sie nur mit guter korperlicher
Kondition in die Berge.

* Nehmen Sie (warme) Getrinke und
eine Jause mit.

* Machen Sie sich so rechtzeitig auf den
Weg, dass Sie bei Tageslicht wieder zu-
riickkommen. Im Herbst wird es schon
relativ frith dimmrig.

* Informieren Sie sich iiber die Wetter-
verhiltnisse. Bleiben Sie bei Nebel im
Tal. Kehren Sie bei Wetterverschlechte-
rung ins Tal zuriick.

¢ Nehmen Sie Orientierungshilfen mit:
eine Wanderkarte, ggf. auch einen
Héohenmesser.

* Bleiben Sie auf markierten Wegen.



* Besonders fiir Touren im Hochgebirge:
nehmen Sie Biwacksack, Stirnlampe,
Mobiltelefon und Erste-Hilfe-Paket
mit.

Vorgehen im Notfall

1. Bergen der verletzten Person aus dem
Gefahrenbereich (Steinschlag, weiterer
Absturz...)

2. Uberpriifen der lebenswichtigen
Funktionen (Bewusstsein — Atmung —
Kreislauf)

3. Alarmieren mit dem Mobiltelefon:

- 144 Alpine Notfille Vorarlberg

- 112 Euro-Notruf — aus allen Netzen:

Mobiltelefon ausschalten, nach dem
Einschalten statt PIN die Nummer
»112« wihlen

4. Erste Hilfe leisten

WISSENSWERTES

Respektiere deine Grenzen

Wilder und Wiesen, Fliisse und Seen sind
wertvolle Freizeit- und Erholungsriu-
me. Gerade Wilder haben eine wichtige
Schutzfunktion. Die Initiative ,, Wohn-
gemeinschaft Natur” der Vorarlberger
Landesregierung informiert Bewohner
und Besucher iiber einen respekevollen
Umgang mit der Natur. In diesem Sinne
ersuchen auch wir Sie, Schutz- und
Schonregionen zu achten. Die wich-
tigsten Empfehlungen: Bleiben Sie auf
beschilderten Wegen und halten Sie die
Natur sauber.

Wanderkarte Bregenzerwald

Simtliche Wanderrouten und wichtige
Informationen iiber Bergbahnen, Hiit-
ten und Alpengasthofe finden Sie in der
Wanderkarte Bregenzerwald. Die Wan-
derkarte ist bei Bregenzerwald Tourismus,
in den Tourismusbiiros und in einzelnen

Hotels erhiltlich.
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Ein Dorf, viele Geschichten.

Seit Sommer 2017 gibt es in Lingenau eine
echte Besonderheit: 28 Wanderbinke, bei
denen man persdnliche Geschichten mit
Bezug zur Landschaft als Tonaufnahmen
erzihlt bekommt. So entsteht eine erzih-
lende Landschaft und ,,Kopfkino mitten in
der Natur.

Die Geschichten werden erzihlt von Lin-
genauerinnen und Lingenauern im Alter von
7 bis 88 Jahren. Alle sind persénlich, alle
sind wahr.

Es sind Geschichten vom Bienenziichten,
Heimwehhaben und Festefeiern. Geschich-
ten von Expeditionen, vom Uberleben und
Verlieben. Vom Alperleben, vom Reden mit
Hinden und Fiiflen, von Alltagssorgen und
von Lebensfreude.

. I] Lingenau
5 J erzahlt

Die Geschichten gibt es sowohl in Dialekt-
als auch in deutscher Fassung. Alles was man
braucht um die Geschichten zu héren, ist
ein Mobiltelefon mit Internetzugang und ein
wenig Zeit.

Die Erzihlbinkle findet man endang von
vier Routen und bei den Lingenauer Gast-
héfen, die Geschichten haben immer Bezug
zu dem Ort, an dem man gerade ist. Einen
Uberblick iiber die Routen (inkl. Infos zu
Linge, Hohenmeter, Geh- und Hérzeir)
bietet der ,Lingenau erzihlt“-Pocketfolder

sowie auf www.lingenau-erzachlt.at

Gehen Sie also los. Und dann: Nehmen Sie
Platz. Lassen Sie sich von Land und Leuten
erzihlen.



WANDERN
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Tipp 1: Runde mit aber auch ohne Kinder ~ Tipp 2: QR-Code-Reader aufs Mobiltelefon %
Bei den Erzihlbinkle der Route ,,Oberbuch®  laden H
gibt es neben den Geschichten der Erwach- g
senen auch Geschichten von Kindern fiir Besonders komfortabel kommen Sie zu den
Kinder. Sie sind frei erfunden und spontan ~ Geschichten mittels Scan der QR-Codes, die m
vor Ort aufgenommen. bei den Erzihlbinkle angebracht sind. QR- 3
Code-Reader kénnen kostenlos als App auf g
Diese Form des Erzihlers ist eine Einladung ~ Thr Mobiltelefon geladen werden. S
an alle, einfach selbst einmal spontan das Post bitte an: Geschichten@lingenau.at
Geschichtenerzihlen auszuprobieren. Die Mehr Infos: www.lingenau-erzachlt.at s
Landschaft rund um die Bankle und die An- §
leitung, die mit den Kindergeschichten der . 2
Oberbuch-Runde zu héren ist, bieten dafiir ¢ Infornjlatlonen E
viele Inspirationsquellen. : wwwlingenau-erzachle.at ]
¢ E tourismus@lingenau.at
i T+43(0)5513 6321 .
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Quelltuff Lehrpfad

Der Quelltuff in Lingenau zihlt zu den
einzigartigsten Kalksinterbildungen nérd-
lich der Alpen und ist somit eine der he-
rausragenden geologischen Erscheinungen
in Vorarlberg. Fiinf Informationstafeln
beschreiben die Geologie und Vegetation
dieses Naturschauspiels. Der Lehrpfad
fithrt grofiteils tiber einen gut begehbaren
Kiesweg mit Holzstegen und -treppen.

AUSGANGS- UND ZIELPUNKT
Lingenau - Dorfplatz
ROUTENFUHRUNG

Dorfplatz - St. - Lehrpfad Quelleuff
(610m) - Rain - St. Anna Kapelle - Park-
platz Hallenbad

GESAMTGEHZEIT

1'2 Stunden (Grofle Runde: 3 ' Stunden
siche Drahtsteg Seite 19)
WEGKATEGORIE

weif$-rot-weif

Negrellirunde

Als gegen Ende des 18. Jahrhunderts die
ersten Fuhrwerke auch im Bregenzerwald
auftauchten, geniigten die Saumpfade
nicht mehr. Erst einige Jahrzehnte spiter
1833 konstruierte der junge Ingenieur
Alois Negrelli, spiterer Planer des Suezka-
nales, eine gedeckte Holzbriicke als drei-
faches Hingesprengwerk mit beidseitigen
groflen Offnungen in der Mitte.

AUSGANGS- UND ZIELPUNKT
Lingenau - Dorfplatz
ROUTENFUHRUNG

Dorfplatz - Hof - Hehl - Tobelweg -
Negrellibriicke - Gschwendtobelbriicke -
Gschwend - Hof - Gasthof Traube
GESAMTGEHZEIT

12 Stunden

WEGKATEGORIE

weifs-rot-weifd



WANDERN
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Rotenberg-Wald .
Der Rotenberg-Wald ist im Besitz von 3
170 Eigentiimern und somit einer der §
kleinst strukturiertesten Wilder Oster-

reichs. Zahlreiche Stationen am Weg, ein Wellness im «sssevson m
Waldzimmer, ein Hochmoor und eine Quellengarten =
Naturarena aus Nagelfluhgestein sind Teil . =
Tipp vom llengartenteam o
dieses Themenweges, der in einer kleinen hiz:in(i)n dgrl:iloienglfe rt%VZf; S

oder grofSen Runde begangen werden &
kann. Es gibt einen ganz speziellen Platz, g
AUSGANGS- UND ZIELPUNKT 2 dem wir unsere Giiste gerne hinbe- 7
. gleiten. Wir sind von der traumhaften s
Lingenau - Dorfplatz . .. . o
ROUTENFUHRUNG Aussicht ganz fasziniert. Der Aufstieg =
Grofe Runde: 20 Stationen mit Wald fiihrt uns vom Dorfplatz hinauf durch @

ofde Runde: atione ald-
R . Hier gi iel

zimmer, Nagelfluharena und Bruggmoos den RotenbergWald. Hier g}bt o m
N zu schen, erleben und begreifen. An- @
als Hohepunkte @
. . gekommen auf dem Rotenberg setzen 5
Kleine Runde: 12 Stationen . . . ®
GESAMTGELIZELT wir uns auf's Binkle bei der alten 5
20 Seai 3 Stund Linde. Dort kénnen wir wunderbar 5
ationen: 5 stunden zur Ruhe kommen und Kraft tanken. §

12 Stationen: 1Y? Stunden
WEGKATEGORIE
gelb-weil$

Wir genief§en das unbeschreiblich tolle
Panorama und fiihlen uns dem Him-
mel so nah.
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Tobelblickweg liber Bochern

Diese Runde fiihrt Sie an besondere Orte
unserer Gemeinde und lisst Sie unsere Kul-
turlandschaft in ihrer einzigartigen Vielfalt
erleben. Von der Ortsmitte in Lingenau
fihre der Weg Richtung Hehl zum Cam-
pinglatz Feurstein in Haidach, danach wird
die Hauptstrafle tiberquert und man gelangt
zur Parzelle Schachen, weiter nach Oberbuch
tiber die Bochere (Kreuzweg), danach wieder
retour zum Dorfplatz. Diese Route kann
auch verkiirzt werden, in dem man gleich
vom Dorfplatz Richtung Bochern liuft.

AUSGANGS- UND ZIELPUNKT
Dorfplatz Lingenau (685 m)
ROUTENFUHRUNG

Dorfplatz Lingenau - (Hehl - Camping-
platz - Haidach -Schachen - Oberbuch)
Bochern- Dorfplatz Lingenau
GESAMTGEHZEIT

2 Stunden

WEGKATEGORIE

gelb-weill

Tipp von Sarina Berchtold
Tourismusbiiroleiterin
Der Bochernweg

Der Bochernweg ist einer meiner
Lieblingswege. Er ist von meiner Ar-
beitsstelle nicht weit entfernt. Schon
in wenigen Minuten kann man das
wunderschéne Dorfpanorama und
den Blick auf die herrliche Bergwelt
des Bregenzerwaldes geniefSen. Der
Bochernweg ist zugleich auch ein
Kreuzweg, der zum Nachdenken
tiber das Leben anregt.



Umgang

Der Umgang der Menschen im Bregenzer-
wald mit ihrer Umgebung ist Thema von
eigens ausgezeichneten Wegen durch Dérfer
der Region. Wer auf ihnen geht, erfihrt an
ausgewihlten Objekten, wie die Menschen
hier ihr Leben gestaltet haben und heute
noch gestalten.

Umgang Bregenzerwald - 12 Dorfrundgange
Die Wege des ,Umgangs“ vermitteln orts-
typische Gestaltungsweisen im Wandel der
Zeit. Sie sind an der Landschaft, an Hiusern,
offentlichen Gebiuden und Nutzbauten
ebenso zu entdecken wie an den Dingen

des tdglichen Gebrauchs. Auf dem Umgang
durch die Dérfer lernt man den Umgang
mit den Gestaltungsformen, die den Bre-
genzerwald prigen. Die 12 Dorfrundginge
fithren in jeweils 1,5 bis 4 Stunden durch die
Gemeinden des Bregenzerwaldes. An jedem
Weg lenken etwa 10 Infosdulen die Auf-
merksamkeit auf ein Gebiude, auf Besonder-

heiten der Kulturlandschaft, auf handwerk-

WANDERN

liche oder 6kologische Details, auf Facetten
kiinstlerischen, kulinarischen oder touristi-
schen Schaffens. Details zu den Objekten
sind in einem Folder beschrieben. Es gibt
auch ein Buch, das Hintergrundgeschichten
tiber die Lebenskultur im Bregenzerwald
enthilt. Die Informationsmedien sind in den
ortlichen Tourismusbiiros und bei Bregenzer-
wald Tourismus erhiltlich.

LINGENAU

Alles Kise? Fast konnte man es meinen,
wenn man vor dem Ortseingang von Lin-
genau auf den riesigen Kisekeller aus Beton
stofSt. 33.000 Laibe reifen darin. Die Kise-
laibe sind der Stolz des Vereins KiseStrasse.
Ein Stiick weiter Richtung Ortszentrum
steht die St. Anna Kapelle. Sie wurde aus
einem am Rande des Ortes gewachsenen
Stein errichtet: dem Quelltuff, zu dem ein ei-
gener Weg fiihrt. Und noch ein Gebiude am
Ortsrand ist etwas ganz Besonderes: die alte
Holzbriicke iiber die Subersach. Sie stammt
vom Planer des Suezkanals, Alois Negrelli.
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Entlang der Subersach

Dieser Weg fiihrt Sie entlang der Suber-
sach. Der Einstieg befindet sich beim
Gasthaus Traube, von dort gehen Sie
Richtung Hehl, bleiben Sie auf diesem
Weg bis zur Negrellibriicke, von dort
biegen Sie links ab und wandern entlang
der Subersach bis zu der Parzelle Tobel,
dann halten sie sich links und wandern
wieder zuriick zu Hehl und zum Gast-
haus Traube.

Gerne kann diese Runde auch verlingert
werden. Dazu wandern Sie bei der Parzelle
Tobel Richtung Hohl zur Bushaltestelle,
von dort zur Parzelle Ebene und Am
Stein. Folgen Sie diesem Weg bis Sie zum
Rotenbergwald kommen und wandern
wieder abwirts Richtung Dorfmitte.

AUSGANGS- UND ZIELPUNKT

Dorfplatz (685 m)
ROUTENFUHRUNG

Dorfplatz - Hehl - bis zur Negrellibriicke
dann links - Subersach - Tobel - ( Kleine
Runde: unter dem Campingplatz vorbei
Richtung Hehl)

(Grofle Runde : Hohl zur Bushaltestelle
- Ebene- Am Stein - Rotenbergwald-
Widum) zuriick zum GasthausTraube
GESAMTGEHZEIT

Kleine Runde:1 2 Stunden

GrofSe Runde: 3 ¥ Stunden
WEGKATEGORIE

gelb- weifl



Drahtsteg

Zu Beginn des vorigen Jahrhunderts war
der Drahtsteg die einzige Verbindung
zwischen Lingenau und Egg.

Bis dahin wurde eine einfache Holz-
briicke im Jahr 1901 errichtet. Die
Hingebriicke in der heutigen Form aus
Drahtseilen hingt 15 Meter iiber dem
Wasserspiegel der Subersach und weist
eine Linge von 57 Metern auf.

AUSGANGS- UND ZIELPUNKT

St. Anna Kapelle

ROUTENFUHRUNG

St. Anna Kapelle - Lehrpfad Quelleuff
(610m) - Drahtsteg - Grofidorf - Negrelli-
briicke - Rain - St. Anna Kapelle
GESAMTGEHZEIT

3"2 Stunden

WEGKATEGORIE

gelb-weifd

WANDERN

Dornlesee

Der liebliche Dérnlesee ist ein Kleinod
am Ortsrand. Er weiflt eine Fliche von
ca. 0,12 ha und eine maximale Wassertie-
fe von ca. 3,8 m auf. Das Flachmoor und
der Schilfgiirtel bieten Lebensraum fiir
Amphibien und seltene Vogelarten.

AUSGANGS- UND ZIELPUNKT
Dorfplatz Lingenau (685 m)
ROUTENFUHRUNG

Dorfplatz Lingenau - Gschwend - St.
Annakapelle - Vitalhotel Quellengarten -
Dérnlesee - Dorfplatz
GESAMTGEHZEIT

30 Minuten

WEGKATEGORIE

gelb-weild
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m LAUFSTRECKEN

Laufstrecken

Auf 7 Laufstrecken mit drei unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden - leicht,
mittel und schwer - konnen sich Hob-
byldufer und Profi-Sportler austoben.
Finzelne Strecken sind auch fiir Familien
mit Kindern zu bewiltigen.

Eichhdornchenrunde

Eddy Eichhorn erwartet groffe und kleine
Kinder mit spannenden Aktionen auf dieser
Runde, die vom Dorfplatz tiber Gschwend
und Hehl zum Dorfplatz fithrt. Durch ihren
Verlauf am Waldrand mit Sicht auf Lingenau
ist diese Strecke fiir Grof$ und Klein attrakeiv.

Schwierigkeit: leicht
Strecke: 2,3 km
Aufstieg: 68 m

Abstieg: 68 m

Dauer: 0:45 h

Tiefster Punkt: 678 m
Hochster Punkt: 690 m

Hofrunde

Diese Einsteigerrunde ist durchgehend
asphaltiert und sehr flach. Man verlisst
den Dorfplatz in Richtung Dérnlesee und
zweigt nach links zum Vitalhotel Quel-
lengarten (Hallenbad, Sauna) ab. Vorbei
an der St. Anna Kapelle geht es iiber Kapf
und Rain zuriick zum Dorfplatz.

Schwierigkeit: leicht
Strecke: 2,6 km
Aufstieg: 28 m

Abstieg: 28 m

Dauer: 0:20 h

Tiefster Punkt: 667 m
Hochster Punkt: 684 m



Lingenau - Campingplatzrunde
Lingenau - Campingplatzrunde

Die Campingplatzrunde ist nicht einmal
5 Kilometer lang, doch sie fithrt durch
eine reizvolle Berglandschaft. Uber Ober-
buch geht es vorbei am Campingplatz
Feurstein und hiigelig tiber Wald und
Wiese zuriick zum Lingenauer Dorfplatz.

Schwierigkeit: mittel
Strecke: 4,4 km
Aufstieg: 117 m
Abstieg: 117 m

Dauer: 1:30 h

Tiefster Punkt: 667 m
Hochster Punkt: 750 m

LAUFSTRECKEN

Lingenau - Dorfrunde

Diese Runde gibt einen guten Uberblick
tiber das Dorf Lingenau. Zunichst geht
es entlang der Eichhornchenrunde zum
alten, erhaltenswerten Haus von ehemals
,Gores Lisl“, Hehl 44, und dann hinauf
in den Wald. Uber Oberbuch kommt
man anschlieflend auf den Trailabschnitt
im Wald von Bochern. Am Schluss geht
es auf flacher Strecke vorbei am Vitalhotel
Quellengarten (Hallenbad und Sauna)
und der St. Anna Kapelle zuriick zum
Lingenauer Dorfplatz.

Schwierigkeit: mittel
Strecke: 7,8 km
Aufstieg: 200 m
Abstieg: 200 m

Dauer: 2:10 h

Tiefster Punkt: 690 m
Héchster Punkt: 755 m
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E LAUFSTRECKEN

Lingenau - Panoramarunde

Diese abwechslungsreiche Strecke fithre
zunichst vorbei am Doérnlesee und dann
in Richtung der alten Bahntrasse der
Wilderbahn in den Wald, von dort gelan-
gen sie zu einem Wasserfall. Danach geht
es an der St. Anna Kapelle vorbei auf die
Eichhérnchenrunde. Beim alten, erhal-
tenswerten Haus von ehemals ,Gores
Lisl“, Hehl 44, zweigt die Panoramarunde
rechts ab in den Wald und am Cam-
pingplatz Feurstein vorbei. Zuriick geht
es iiber Schachen und Oberbuch zum
Dorfplatz.

Schwierigkeit: schwer
Strecke: 10,40 km
Aufstieg: 385 m
Abstieg: 385 m
Dauer: 3:40 h
Tiefster Punkt: 590 m
Héchster Punkt: 760 m

Lingenau - Negrellirunde

Die Negrellirunde ist eine anspruchsvolle
Trailstrecke, die vom Rotenberg tiber Hit-
tisau zum Tal der Subersach fiihrt. Auf der
Runde iiberwindet man {iber 400 Ho-
henmeter und kann den landschaftlichen
Kontrast zwischen dem dicht bewaldeten
Rotenberg, der Gemeinde Hittisau und dem
schmalen Tal der Subersach geniefSen. Nach
Besichtigung der historischen Negrellibriicke
geht es steil zuriick in das Dorfzentrum von
Lingenau.

Schwierigkeit: schwer
Strecke: 11,10 km
Aufstieg: 435 m
Abstieg: 435 m

Dauer: 4:10 h

Tiefster Punkt: 600 m
Héchster Punkt: 950 m



Lingenau - Quelltuffrunde

Der Quelltuff mit seinen einzigartigen
Kalksinterbildungen ist ein Highlight
der Gemeinde Lingenau. Auf der Quell-
tuffrunde kann man diese geologische
Sehenswiirdigkeit laufend erleben und
sich gleichzeitig im Treppenlaufen tiben.

Schwierigkeit: schwer
Strecke: 6,4 km
Aufstieg: 258 m
Abstieg: 258 m
Dauer: 1:60 h

Tiefster Punkt: 590 m
Héchster Punkt: 700 m

LAUFSTRECKEN

Insidertipp von Barbara Wild
Gastgeberin Walderhof
Der Tobelblickweg

45 Min. frische Luft tanken vor der
Haustiire auf der Tobelblickrunde.

Ich starte beim Wilderhof und laufe
am liebsten tiber die Wiesen Richtung
Subersach. Dann geht es auf dem
Wanderweg durch den Wald Richtung
Hittisau. Ungefihr auf der Halfte der
Runde komme ich bei einem Er-
zihlbinkle zur Ruhe und lasse meine
Gedanken wandern — mit einem herr-
lichen Blick auf all das, was die Land-
schaft des Bregenzerwaldes ausmacht.
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Geh- und Radweg

Die Trasse der ehemaligen Bregenzer-
waldbahn zwischen Egg und Doren lebt
wieder auf: Ein neuer Geh- und Radweg
erschlieflt den wertvollen Natur- und
Landschaftsraum der Bregenzerach. Mit
viel Riicksicht auf die Natur wurden die
Bauwerke der ehemaligen ,,Wilderbahn*
saniert, die Fahrbahn ausgebaut und
Sicherungen angebracht.

Achtalweg im Uberblick

Weglinge: 9,870 km, bekiester Fahrbahnbe-
lag, geringes Gefille (< 1%) von Doren nach
Egg. Von Egg kann weiter bis nach Schop-
pernau gefahren werden.

Einstieg in Lingenau ist bei der Bregenzerach
Alter Bahhof - High 5 Outdoorcenter. Wei-
tere Informationen tiber High 5 auf Seite 33

Kein Winterdienst: Der Achtalweg wird im
Winter nicht gerdumt. Betriebsbedingt sind

Teilsperren z. B. wegen Holzbringungs- oder
Erhaltungsarbeiten méglich.

Der Achtalweg ist Teil des rund 40 Kilome-
ter langen Radweges Bregenzerwald Doren —
Schoppernau und des grenziiberschreitenden
,Radrundweges Nagelfluhkette*“ Oberstau-
fen — Alpsee — Immenstadt — Blaichach —
Bolsterlang — Obermaiselstein — Rohrmoos —
Sibratsgfill — Hittisau — Lingenau — Egg —
Doren — Sulzberg Thal — Weiler-Simmer-
berg — Oberstaufen.

* Weitere Informationen zum Naturpark Na-

gelfluhkette Seite 54
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Mountainbiken Riicksichtsvolles Uberholen erfolgt im z
Schritttempo. 5
Noch gilt der Bregenzerwald als Geheim-  * D.ie land- und forstwirtschaft.liche Be- §
tipp fiir Mountainbiker: Auflergewdhn- wirtschaftung hat au.f den frelg.egeber'len
lich ist die grofle Bandbreite von ganz Wegen Vorrang. Weidegatter bitte wieder m
gemiitlichen und héchst anspruchsvollen schlle.ﬁen und voriibergehende Wegsper- %
Touren. Viele der Wege fithren auf die ren einhalten. %«
Spuren der Lebenskultur: zu Vorsifien * Die vorgesehenen, beschilderten Strecken S
und Hochalpen, wo der késtliche Bregen- nic'ht Verlass?n. Damit werden Natur- und
zerwilder Bergkise entsteht. Insgesamt Wlldlebensraume geschont.. ) g
stehen rund 450 km beschilderte Routen ~ * Eine gute Tourenplanung nimmt Riick- 3
zur Verfiigung, sicht auf die Schwierigkeit der Strecke und z
das eigene Konnen. Dazu gehéren auch g
Sicherheitstipps Helm, Schutzausriistung und ein tech- o
Mountainbikerouten fithren in cin Gelin-  nisch einwandfreies Mountainbike.
de, in dem besondere Anforderungen an  ++seseeseesessenteteeaente e .7
die Eigenverantwortung der Mountain- ¢ Detaillierte Informationen g ¢ 8
biker gestellt werden. Fiir das richtige finden Sie in der Mountain- 9_"'
Verhalten am Berg empfehlen wir: : bike-Karte Bregenzerwald. 5
* Verantwortungsvolles Fahren mit kon- Diese ist bei Bregenzerwald §
trollierter Geschwindigkeit und auf halbe ¢ Tourismus, in den Touris-
Sicht, besonders bei Kurven, da jederzeit i musbiiros sowie in einzelnen -
mit Hindernissen zu rechnen ist. : Sportgeschiften erhildich. .-
* Wanderer und Fuflginger haben Vorrang.  ©.......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnnilt z
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Schetteregg-Runde
Einsteiger

Diese ,,schnelle Runde® eignet sich fiir
Einsteiger. Vom Lingenauer Dorfplatz
radelnd gelangt man auf der Hauptstrafle
bis zum Ortsbeginn Grof3dorf. Danach
bei dem ersten Haus auf der linken Seite
scharf links abbiegen. Von dort verlduft
die Strecke vorbei an schonen Bregenzer-
wilder Bauernhiusern durch die ruhig
gelegene Siedlung Fallenbach. Leicht
ansteigend fithrt der Weg bis Fohren und
weiter nach Schetteregg. Auf der Haupt-
strafle geht es zuriick nach Grofidorf und
Lingenau.

ROUTENFUHRUNG
Dorfplatz Lingenau - Grofldorf - Fallen-
bach - Fohren - Schetteregg - Grof3dorf
- Lingenau
Linge: 20,6 km, Hohenunterschied
580 m

Rotenbergwald kurz aber intensiv
Eingsteiger

Dieser Hohenweg ist ideal um Kondition
aufzubauen und eignet sich fiir Einstei-
ger. Vom Lingenauer Dorfplatz beginnt
der steile Anstieg zum Rotenbergwald,
oben angelangt geht es weiter Richtung
Hittisau, dann beginnt auch schon der
verdiente Abstieg. In Hittisau angelangt,
geht es dann auf der Hauptstrafle wieder
zuriick nach Lingenau.

ROUTENFUHRUNG
Dorfplatz Lingenau - Rotenbergwald -
Hittisau - Lingenau

Linge: 2 km, Héhenunterschied
310 m



Berchtoldshohe-Kaltenbrunnen
Fortgeschrittene

Von Lingenau aus fahrt man auf der Strafle
Richtung High 5 zur Bregenzerache und
von dort gelangen Sie auf dem Radweg nach
Andelsbuch. Dann geht es durch ruhig gele-
gene Siedlungen hinauf nach Schwarzenberg,
tiber den Ortsteil Maien durch Wald und
Wiesen zum Lorenapass. Weiter geht es zur
Berchtoldshéhe und hinunter nach Kalten-
brunnen. Nach der Talfahrt auf der Bergstra-
Be gelangt man vom Dorfzentrum Egg tiber
den Achtalweg zum Ausgangspunkt.

ROUTENFUHRUNG

Dorfplatz Lingenau - Radweg - Egg- An-
delsbuch - Heimgarten - Bregenzerach

- Schwarzenberg - Maien - Lorenapass-
Berchrtoldshshe - Kaltenbrunnen - Egg -
Radweg Bregenzerwald bis Lingenau

Linge: 30,5 km, Hohenunterschied
700 m

MOUNTAINBIKEN

Schetteregg-Schreibersattel
Profis

Zuerst geht es gemichlich endang der Strafe
Richtung Grofidorf und Egg. Dort folgt ein
Anstieg tiber Ebenwald nach Schetteregg.
Leicht aufwiirts radelt man dann durch

die Vorsifisiedlungen, dann abwirts durch
Waldgebiete. Hier geht es steil aufwirts zur
Helbockstobelalpe. Ab hier wird es an-
spruchsvoll. Es folgt eine kurze Schiebepassa-
ge, bevor es abwirts geht. Dann kommt man
zum Sonderdach. Ab hier verlduft der Weg
steil bergab ins Tal. Von Bezau aus fihrt man
noch einmal aufwirts zur Bezegg und dann
auf dem Radweg Bregenzerwald zuriick nach

Lingenau.

ROUTENFUHRUNG

Lingenau - Egg - Ebenwald - Langeneggwald
- Schetteregg - Eggatsbergvorsifs - Auenalpe
- Helbockstobelalpe - Schreibersattel - Wild-

: moosalpe - Sonderdach - Bezau - Bezegg -
: Andelsbuch - Radweg - Lingenau
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Radverleih

Was sich in einigen Stddten bewihrt hat,
ist auch im Bregenzerwald moglich: In
Egg, Andelsbuch, Bezau, Mellau, Bizau,
Schnepfau, Au und Schoppernau gibt es
Verleih-Standorte, wo man ganz bequem
Fahrrider mit Korb bis zu 24 Stunden
ausleihen kann. Preis: ca. € 1 pro Stunde
und ca. € 5 fiir 24 Stunden. Zuriick gibt
man das Fahrrad an einem beliebigen

Verleih-Standort.

Standorte

Egg (Impulszentrum), Andelsbuch
(Gasthof Lowen, Bersbuch-Wlderbihnle-
Bahnhof), Bezau (Schwimmbad, Haupt-
schule und Seilbahn Bezau), Mellau
(Gemeindeamt), Schnepfau (Schule),

Au (Gemeindeamt, Kirche Rehmen),
Schoppernau (Gemeindeamt, Talstation
Diedamskopf)

Fahrrad und E-Bikes Leihmoglichkeiten

Intersport Spettel, Hittisau und
Alberschwende

www.spettel.at

T +43 (0)5513 6341

T +43 (0) 5579 4241

Sport Gotthard, Hittisau
www.sport-gotthard.com

T +43 (0)5513 2260

MB Motors, Egg
(nur E-Bike-Verleih)
www.mbmotors.at

T +43 (0)5512 26318

GBike (Giinther Berkmann), Krumbach
www.gbike.at

M +43 (0)664 8400607



Fischen

Die Bregenzerwilder Fliisse, Biche und
Seen sind ideale Fischgewisser. Auch
Fliegenfischer finden hier ausgesucht
schone Reviere. Die Gewisser werden
der Forellenregion zugeordnet. Leitfisch
ist die Bachforelle, vereinzelt sind auch
Regenbogenforellen und Aschen anzu-
treffen. Fiir alle angefiihrten Reviere sind
Tageskarten erhiltlich, die Preise bewe-
gen sich zwischen ca. € 15 bis ca. € 60.
Genaue Informationen tiber Fanglimits,
Schonmafle, Reviergrenzen etc. erhalten
Sie bei den jeweiligen Ausgabestellen.

Fischereireviere

* Bregenzerach von Kennelbach bis Lingenau
Saison: 1. Mai — 31. August
Bewirtschafter: Fischereiverein Bregenz
Kartenverkauf: Tourismusbiiros Lingenau,
T +43 (0)5513 63 21
Besonderheiten: Verbot lebender Koder
und Dirillingshaken

e Subersach 1 + 2
Saison: 1. Mai — 30. September
Bewirtschafter: Fischereiverein Bregenzer-
wald
Kartenverkauf: Tourismusbiiros Lingenau,
T +43 (0)5513 63 21
Besonderheiten Subersach 1: Fliegen-
fischen - im Abschnitt Sibratsgfdll auch
Blinker mit einem Haken oder Widerha-
ken erlaubrt,
Besonderheiten Subersach 2: Ausschlief3-
lich Fliegenfischen
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Tennis

Der Tennisclub Lingenau hat zwei
wunderschéne sonnige Hartplitze. Die
Giste haben die Moglichkeit einen Platz
auf dem Reservierungstool des TC Lin-
genaus zu reservieren.

Kontakt

TC Lingenau

Am Holz

6951 Lingenau
info@tc-lingenau.at
www.tc-lingenau.at

Hallenbad und Gartenpool

Im Sommer bietet der Gartenpool im
Vitalhotel Quellengarten eine willkom-
mene Abkiihlung und Liegestiihle laden
zum Sonnen ein. Bei Regeschauern kann
man im o6ffentlichen Hallenbad verwei-
len.

Kontakt

Vitalhotel Quellengarten

Am Holz 93, A-6951 Lingenau
Bregenzerwald, Vorarlberg, Osterreich

T +43 (0)5513 6461 0
F +43 (0))5513 6461 64
quelle@bregenzerwaldhotels.at

Freibader Umgebung
Hittisau, Egg und Schwarzenberg



Schwimmen

Im Sommer gibt es nichts Erfrischende-
res als das Badevergniigen an den Fliis-
sen. Ein beliebter Treffpunkt fiir Einhei-
mische und Giste zum Baden, Grillen,
Sonnenbaden.

In Lingenau gibt es zwei Fliisse, die zum
Verweilen einladen. Die Subersach und die
Bregenzerach.

Der Einstieg zur Subersach befindet sich vor
der Gschwendtobelbriicke von dort sind es
zu Fuf§ ca. 15 Minuten bis zum erfrischen-
den Nass.

Die Bregenzerach finden Sie entang des
Achtalweges, dort gibt es auch einen wun-
derschénen Radweg siche Seite 24. Sie kon-
nen mit dem Auto Richtung alter Bahnhof
- High5 fahren, bei der Kehre befindet sich
ein kleiner Parkpaltz und von dort sind es zu
Fuf$ noch ca. 10 Minuten bis zum Fluss.

SCHWIMMEN

Tipp von Dagmar Timmers-Fehr
Gastgeberin Adler
Schwimmen in der Subersach

Entlang des Lingenauer Hausflusses
der ,,Subersach® gibt es beliebte :
Schwimmstellen, wie z.B. den ,, Was- :
serfall“ bei dem an heissen Tagen :
Jung und Alt Abkiihlung suchen.

Aber auch versteckte Buchten mit
wunderschénem, tiirkisblauen und
klarem Wasser laden zum Schwim-
men, Planschen, Staudamm bauen
und Wegtriumen ein.
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FUR FAMILIEN

Fiir Familien

In Lingenau gibt es viel Moglichkeiten,
bei denen sich die Kinder austoben
konnen. Es gibt tolle Spielplitze, eine
Kinderlaufstrecke (S. 20), eine Kinder-
Ritsel-Wanderung und auch spannend
gestaltete Strafleninseln.

Spielplatze
Gasthaus Adler
Hof 43, 6951 Lingenau

Kinder-Ratsel-Wanderung durch Lingenau
Auf Threr Wanderung durch Wald und
Wiesen in Lingenau beantworten Sie mit
Ihrer Familie 20 verschiedene Fragen. Kinder
immer in Begleitung von mind. 1 Erwachse-
nen. Jedes Kind darf sich einen kleinen Preis
aussuchen, wenn es die Wanderung geschafft

hat.

Dauer: ca. 1,5h - 2h

Natur.Mueseum

In Zusammenarbeit mit der Naturparkschule
Lingenau und dem Verein 60+ erarbeitete
die Gemeinde Lingenau mit dem Naturpark
Nagelfluhkette ein Konzept fiir ein ,Muse-
um unter freiem Himmel“. Dabei entstand
das Natur.Museum in der Dérnelstrafe
(direke hinter der Kirche), Lingenau. Auf den
StrafSeninseln der Dérnlestrafle werden die
Lebensriaume, welche im Naturpark Nagel-
fluhkette zu finden sind, in unterschiedlicher
Form dargestellt.

Anmeldung Kinder-Ratsel- Wanderung
Familie Timmers-Fehr

Hof 43

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 6367

info@adler-lingenau.com



OUTDOOR-ABENTEUER

HIGH 5

Wenn Sie Action erleben mochten, dann
sind Sie bei HIGH 5 genau an der rich-
tigen Adresse.

Das Team von HIGH 5 zeigt Ihnen die
Natur von ihrer wilden Seite. Bei Rafting-
touren auf der Bregenzerach, bei Kanutouren
im Gebirgsbach oder beim Canyoning im
Wildwasser.

HIGH 5 ist eines der schénsten Qutdoor
Center Europas mit ca. 6000 m?* direkt am
Fluss inkl. Bar, Seminarraum, Dusche, WCs
und Umbkleideriume.

GeniefSen Sie Lingenau von oben mit dem
Paragleitschirm und ganz tief hinunter beim
Bungee-Sprung von der 106 m hohen Brii-
cke ins Tobel der Subersach.

Aussergewohnliche Events und Incentives fiir
Firmen und Outdoorer. In der exklusiven

Lage am Bahnhof Lingenau werden pro Jahr
ca. 50 Firmenveranstaltungen und Outdoor-
events fiir Gruppen und Einzelpersonen

durchgefiihrt.

HIGH 5 wurde bereits mehrmals ausge-
zeichnet, unter anderem mit dem Innovati-
onspreis des Tourismus.

In der angeschlossenen Outdoor Akademie
wird Teamgeist, Kooperation und Verant-
wortung grofgeschrieben. Zum Teambuil-
ding treffen sich regelmissig innovative
Firmen als auch Profivereine wie zB. Werder
Bremen, SC Freiburg, SCR Altach oder auch
die Ski- und Handballnationalmannschaften.

HIGH 5 outdoor GmbH
Bahnhof 248

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 4140
office@outdoor.at
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OUTDOOR-ABENTEUER

Outdoortrophy

Olympiasieger und Weltmeister, Profis und
Amateure, Damen und Herren, Teams,

Solo- und Singleathleten aus der ganzen Welt
treffen sich Mitte August in allen ungeraden
Jahre (2019, 2021, 2023 ...) zur inoffiziellen
Weltmeisterschaft im Outdoor in Lingenau
und kimpfen um ein Ziel: den Sieg bei der
outdoortrophy !

Die ,,outdoor night” - die beste Party der
Szene - ist die Kronung.

Bei der outdoortrophy 2017 standen die ak-
tuellen Weltmeister Petro Mamu (Berglauf,
Eritrea), Maks Franceskin (Kajak, Slowenien)
und der fiinffache X-Alps Champion Chrigel
Maurer (Paragleiten, Schweiz) am Start.

Solostarter Johannes Nister, Michal Krysta
und Jakub Harrer genauso wie Damenteams
und iiber 100 Athleten. 180 Helfer bereiten
die Bithne fiir diesen Wettkampf.

Die outdoortrophy - die inoffizielle Welt-
meisterschaft im Outdoor - findet alle 2
Jahre statt und wurde auf den 10. Juni 2023
fixiert.



SOMMERAKTIV
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Sicherheitstipps fiirs Skifahren im freien
Gelande

Bitte beachten Sie, dass Sie auf eigene Gefahr
unterwegs sind.

Das Fahren im freien Gelinde macht dann
Spafi, wenn Sie die Technik beherrschen.
Dazu bieten die Bregenzerwilder Skischulen
Kurse an.

¢ Eine Skitour muss sorgfiltig geplant sein.
Orientieren Sie sich auf Landkarten und
beachten Sie den Lawinenwarndienst und
den Wetterbericht.

* Entsprechende Ausriistung und Beklei-
dung sind ein wesentlicher Sicherheitsfak-
tor.

* Wer im freien Gelinde unterwegs ist,
braucht Lawinenausriistung (Lawinensuch-
gerdt, Sonde, Lawinenschaufel, Erste-Hilfe-
Set) und muss auch wissen, wie die Gerite
zu bedienen sind. Kurse dazu: wwwi.saac.at

* Brechen Sie nicht zu spit auf. Die Dimme-
rung setzt im Winter gegen 16.30 Uhr ein.

¢ Brechen Sie nicht bei Schneefall und
Nebel auf.

* Die orts- und gelidndekundigen Ski- und
Bergfiihrer bringen Sie sicher zum Ziel und
wieder nach Hause.

Notruf-Nummern (kostenlos)

* 112 Euro-Notruf

* 144 Alpine Notfille Osterreich

¢ Lawinenwarndienst Vorarlberg
www.vorarlberg.at/lawine
Lawineninformations-App: www.snowsafe.at
Rund-um-die Uhr Telefonband:
T +43 (0)5574 201 1588

Respektiere deine Grenzen

Wer in der Natur unterwegs ist, sollte auch
bedenken, dass die Natur ein héchst sensibler
und schiitzenswerter Lebensraum fiir Pflanzen
und Tiere ist. Bitte nehmen Sie keine Ab-
kiirzungen durch Waldpassagen, da diese oft
Riickzugsgebiet fiir das Wild sind. Beachten
Sie Jagdsperrgebiete und wihlen Sie gegebe-
nenfalls ein anderes Tourenziel.



AKTION KINDERSCHNEE
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Aktion Kinderschnee im &y 2
. . . Anbieter in Lingenau o
Hotel mit Halbpension © . Hotel Gasthof Adler g
Hof 43, 6951 Lingenau

Bei der Aktion Kinderschnee bekommen T +43 (0)5513-6367 m
Kinder von 3 bis 6 Jahren den Skipass : 3
gratis und konnen auflerdem einen ]
4-tigigen Skikurs kostenlos besuchen. g
Inkludierte Leistungen: s
¢ 7 Ubernachtungen im Hotel mit Halb- g'
pension z
* 6 Tage 3-Tiler-Skipass fiir Kinder von H
3 bis 6 Jahren é"

* 4 Tage Skikurs fiir Kinder von 3 bis 6
Jahren m
* Bregenzerwald-Informationsmappe §
mit Tipps fiir interessante Ausfliige ;
und Unternehmungen =
>
Uber die Termine der Aktionswoche E

informieren wir Sie gerne im Tourismus-
biiro.
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Skipisten in der Umgebung

Andelsbuch-Bezau Niedere
1 Grof$kabinenbahn

2 Sesselbahnen

4 Schlepplifte

1 Ubungslift

1 Forderband

Alberschwende
2 Schlepplifte

Bodele-Schwarzenberg
1 Sesselbahn

9 Schlepplifte

1 Verbindungslift

Diedamskopf Au-Schoppernau
2 Gondelbahnen

2 Sesselbahnen

4 Schlepplifte

1 Férderband

Damiils-Mellau-Faschina
2 Gondelbahnen
15 Sesselbahnen

2 Schlepplifte
4 Ubungglifte
2 Seillifte

6 Forderbinder

Egg-Schetteregg
1 Sesselbahn
5 Schlepplifte

Hochhaderich Hittisau-Riefensberg
1 Sesselbahn
4 Schlepplifte

Hochlitten Riefensberg
3 Schlepplifte
1 Ubungslift

Warth-Schrocken
14 Gondelbahnen
46 Sesselbahnen
28 Schlepplifte

Balderschwand (D)
2 Sesselbahnen

6 Schlepplifte

1 Ubungglift



SKI UND BOARD
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Ski und Board davon: 2

1 Groffkabinenbahn H

3-Tiler-Skipass 5 Seilbahnen g-
Der 3-Tiéler-Skipass gilt fiir 32 Skigebiete 32 Sessellifte .
im Bregenzerwald, im GrofSen Walsertal, 51 Schlepplifte und Ubungslifte m
im Lechtal, in Balderschwang (Allgiu) 241 km préparierte Pisten — davon =
sowie fiir die Skibusse. Zur Wahl stehen 95 km blaue £
Skipisse fiir 2,5 bis 21 Tage, Wahlabos 113 km rote 5
fiir 2, 5 und 8 Tage sowie Saisonkarten. 33 km schwarze Pisten

=
Skibusse inklusive e z
Inhaber des 3-Tiler-Skipasses konnen zur . Informationen z
Ausiibung des Skisports mit den dffentlichen :  3-Tiler-Infocenter g
Linienbussen in das Skigebiet ihrer Wahl :© Gerbe 1135 ]
pendeln. (ausgenommen Skigebiete Obers- ;6863 Egg, Vorarlberg
taufen). Zusitzlich verkehren in zahlreichen ¢ T +43 (0)5512 2365-30 m
Orten Skibusse, die ebenfalls kostenlos :  info@3taclerat §
beniitzt werden kénnen. ¢ www.3taelerat ®

: =

Daten & Fakten Skiregion Bregenzer- %
wald: =
15 Skigebiete
89 Anlagen

ayumpajun



Wissenswertes iiber das
Winterwandern

Wer den Winter lieber abseits von Pisten
genief3t, findet zahlreiche Moglichkeiten.
Winterwanderwege fithren durch ma-
lerische Landschaften und zu schénen
Aussichts-plitzen.

Tipps fiir Winterwanderer

Fiir Thre Wanderungen durch den Schnee
haben wir einige Tipps fiir Sie zusammen-
gestellt:

Achten Sie auf die entsprechende Ausriistung
wie wassetfeste, halbhohe Schuhe (z.B. Berg-
schuhe) und warme Oberbekleidung. Wert-
voll sind auflerdem: eine Kopfbedeckung,
Handschuhe, Schnee- oder Sonnenbrille,
Sonnenschutz. ,,Schuhketten® schiitzen vor
dem Ausrutschen auf Eis und Schnee, man
bekommit sie in Schuh- und Sportgeschiften.
Auch Stdcke sind hilfreich.

Markierung

Im Bregenzerwald sind die Winterwander-
wege gemeindeiibergreifend einheidich in gut
sichtbarem Pink markiert und beschildert.

Sicherheitshinweise

Bleiben Sie auf den markierten Wanderwe-
gen (pinke Schilder).

Kleine Schritte und gleichmifSiges Tempo
sparen bergauf Kraft und schonen bergab die
Gelenke. Wenn Sie den Oberkérper beim
Abwirtsgehen leicht nach vorne neigen,
verringern Sie die Rutschgefahr.

Nehmen Sie etwas zum Trinken mit, auch
ohne Durst ist Trinken wichtig,

Informieren Sie sich bei Thren Gastgebern
tiber die Wettervorhersage. Nebel und
Schlechtwetter kénnen iiberraschend schnell
kommen. Kehren Sie lieber rechtzeitig um,
bevor Sie ein Risiko eingehen. Als Win-
terwanderer sind Sie — wie auch als Som-
merwanderer — auf eigene Verantwortung
unterwegs.



WINTERWANDERN / SCHNEESCHUHLAUFEN

Schneeschuhlaufen

und Winterwandern

Wer einmal das Gliick hatte, an einem
perfekten Wintertag eine unberiihrte
Winterlandschaft als Erster zu druchstap-
fen, wird dieses Erlebnis nie vergessen.
Genieflen sie die schonen weiten Wiesen
in Lingenau.

In Lingenau werden bei guter Schneelage
Winterwanderwege pripariert. So zum
Beispiel der Weg tiber die Negrellibriicke.
Die Holzbriicke ist ein dreifaches Hange-
sprengwerk mit beidseitigen groflen Off-
nungen in der Mitte. Seit der Eroffnung der
neuen Gschwendtobelbriicke 1984 wird der
romantische Tobelweg im Winter als Win-
terwanderweg pripariert. Von der Negrelli-
briicke aus kommt man Richtung Groffdorf
und dort fiihre der Weg tiber die gewalzte
Wanderpiste.

Winter aktiv Bregenzerwald

Wenn Sie von Sonntag bis Donnerstag
buchen, iibernachten Sie viermal und zahlen
fir drei Nichte. Bei einer gefithrten Schnee-
schuhwanderung mit Talabfahrt per Rodel
erleben Sie die Winternatur im Bregenzer-
wald auf besondere Weise.

Informieren Sie sich im Tourismusbiiro
welche Leistungen inkludiert sind und wel-
che Unterkiinfte in Lingenau dieses einzigar-
tige Angebot anbieten.

: Informationen

: Tourismusbiiro Lingenau

P T +43 (0)5513 63 21

¢ tourismus@lingenau.at

: www.lingenau-bregenzerwald.at
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Aktives in der Umgebung Bezau
* Gschwend (Lange: 1,7 km)

Rodeln Beleuchtete Rodelbahn tiglich bis 23 Uhr.
** Baumgarten-Sonderdach - Auffahrt mit
der Seilbahn (Linge: 3 km). Fiir Rodler gibt
es eigene Tickets.

Rodelverleih bei der Mittelstation Sonder-

Nicht nur Kinder frequentieren die
Bregenzerwilder Naturrodelbahnen mit
grofer Freude. Besonders in den Abend-
stunden finden sich fréhliche Gruppen

ein, die ihre Rodel ins Tal lenken. dach

Schwarzenberg seeeeeececaeatttatattattttttttttttttttttttttanns :
** Angelika-Hohe I : Zeichenerklarung :
Linge 400 m * leicht, fiir Kinder

* Angelika-Hohe 11 ¢ mittel, fiir Familien

Linge: 100 m *** schwierig, fiir Erwachsene

Rodelvetleih bei Fink — Ski- und Bergsport
in Schwarzenberg: T+43 (0)5512 2918

Sibratsgfall

** Krihenberg (Linge: 800 m)

Auf Anfrage wird die Rodelbahn von 19 - 22
Uhr beleuchtet.

Rodelvetleih beim Krihenberglift wihrend
den Betriebszeiten: T+43 (0)664 30 533 22



LANGLAUFEN / KUTSCHENFAHRT
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Langlaufen Pferdekutschenfahrt §
)
Die Loipe befindet sich auf einer flachen ~ Lehnen Sie sich zuriick und genieflen Sie fi
Ebene inmitten von Lingenau. Sie eignet  eine idyllische Kutschenfahrt durch die
sichperfeke fiir Einsteiger. Diese Loipe faszinierende Landschaft von Lingenau. m
kann iiber die gesamte Saison gratis %
beniitzt werden.  geeeessssseeecesseiiiieeeie ey £
Informationen =
Auf der Loipe sind keine Hunde erlaubt. ¢ Wendelin Stickler
Einstiegstellen: Hof — Gschwend — ¢ T +43 (0)664 8690126 : g
Steig Wilderhof — Steig unterhalb Hotel ... .....ocoovivvieiiieiiiciceeeeen s
s’Matt 3. 2
o
3
Ab einem Aufenthalt von 3 Nichten m
¢ erhilt jeder Gast eine Gratis-Langlauf- §
¢ karte von der Grenzland-Loipe Hittisau, 0
¢ Balderschwang und Sibratsgfill. g
................................................. 3
=
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Genussregion

Der Bregenzerwald ist eine osterreichische
Genussregion. Das Wort ,,Genuss® wird
heute in der Werbung inflationir ver-
wendet, aber ,,Genuss Region hat eine
konkrete Bedeutung, es ist eine geschiitz-
te Marke des 6sterreichischen Lebensmi-
nisteriums und der AMA (Agrarmarke
Austria), die regionaltypische Speziali-
titen ins Bewusstsein der Konsumenten
rufen will. Grundvoraussetzungen sind,
dass der Rohstoff aus der Region stammy,
die Produktion ortlich erfolgt und die
Produkte in der regionalen Gastronomie
verankert sind.

Berg- und Alpkase

Im Bregenzerwald geht es dabei um
Berg- und Alpkise. Die jihrlich ca. 4500
Tonnen Kise (davon ca. 200 Tonnen
Alpkise) werden im Bregenzerwald er-
zeugt und das in kleinen iiberschaubaren
Strukturen. Das Besondere an diesem

Kise ist die silofreie Milch, aus der er
erzeugt wird, denn nur 3 Prozent der EU-
Milchbauern produzieren so, d.h. ihre
Kiihe fressen nie Silofutter, sondern von
Mai bis Oktober Gras und Kriuter und
im Winter das luftgetrocknete Heu von
Talwiesen.

In der sogenannten Dreistufenwirtschaft
(diese wurde im Frithjahr 2011 in die
nationale UNESCO Liste der immateri-
ellen Kulturgiiter aufgenommen) weiden
die Tiere nach der winterlichen Stallhal-
tung im Frithjahr und im Herbst auf den
in mittlerer Héhe (um 900 m) gelegenen
Vorsiflen und den Sommer tiber auf den
Hochalpen.

Die Vorsifle werden gemeinsam bewirt-
schaftet, da die Bauern durchschnittlich
nur 12 Kiihe im Stall haben.



Bregenzerwilder Kisekeller

Erfahren Sie bei einer Besichtigung mehr
tiber die Geschichte und den Ursprung
der KiseStrasse Bregenzerwald. Nehmen
Sie Einblick durch die Glaswand in den
Bregenzerwilder Kisekeller - das grofite
Reife- und Pflegezentrum fiir Berg- und
Alpkise in Europa. Anschlieffend ver-
kosten Sie unsere Kisespezialititen und
lassen den Besuch gemiitlich ausklingen.
Es besteht die Méglichkeit, Kise und
regionale Produkte unserer Mitglieder im
Shop kiuflich zu erwerben.

Informationen

KiseStrasse Bregenzerwald GmbH
Zeihenbiihl 423 | 6951 Lingenau
T +43 (0)5513 42870-41
info@kaesestrasse.at
www.kaesestrasse.at

KASEKELLER / KASESTRASSE m

KiseStrasse Bregenzerwald

Die KiseStrasse ist ein Zusammenschluss
von Bregenzerwilder Bauern, Sennereien,
Wirten, Handwerkern und Handelsbetrie-
ben und somit keine Strafe im herkémm-
lichen Sinn. Mitglieder und Partner der
KiseStrasse tragen dazu bei, die Bregenzer-
wilder Landschaft, die kleinen Strukturen
und die heimischen Produkte zu bewahren
und zu fordern.

In 16 Talsennereien und 64 Alpsennereien
des Bregenzerwaldes stellen Sennerinnen
und Senner nach alter Tradition Berg- und
Alpkise her. Die silofreie Milch aus dem
Bregenzerwald wird fast zu 100 Prozent

in der Region selbst weiterverarbeitet —

zu wiirzigem Bergkise und weiteren 40
regionalen Kisesorten sowie Butter und
Rahm. Zu den kulinarischen Kostbarkeiten
zihlt der Bregenzerwilder Alpkise, der
ausschliellich auf den Alpen im Sommer in
Handarbeit erzeugt wird.
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Kirche Johannes der Taufer

Die 1866 abgebrannte urspriinglich gotische
Kirche aus dem Ende des 15. Jahrhunderts
wurde in der Zeit von 1868 bis 1871 in
neuromanischen Formen vom Tiroler Archi-
tekten Anton Geppert neu erbaut.

1963 wurde die Kirche nach Plinen des
Vorarlberger Architekten Dipl.-Ing. Norbert
Ender neu gestaltet. Nach ca. 40 Jahren
wurde eine neuetliche Renovierung notwen-
dig. Bei einem Architektenwettbewerb wurde
das Projekt der Architektengemeinschaft DI
Ernst Beneder und DI Dr. Anja Fischer auf
den ersten Platz gereiht.

Fiihrungen
Kirchen-Fithrungen konnen bei der Pfarre
Lingenau gebucht werden.

Kontakt

Pfarre Lingenau

Hof 19

6943 Lingenau

T +43 (0)5513 6122
pfarramt.lingenau@gmx.at
www.pfarre-lingenau.at



St. Anna Kapelle

Der Bau der Kapelle an der ersten Weg-
gabelung in Lingenau fillc genau in jene
Zeit, als die Bregenzerwilder Barockbau-
meister ihre grofiten Werke im Boden-
seeraum schufen. Die Form eines griechi-
schen Kreuzes setzt sich vom Grundriss
iiber den Dachstuhl bis zum Tiirmchen
fort. Auch der Innenraum ist in reinstem
Barockstil gehalten, die Altarbilder und
das Deckengemilde des Schrunser Kiinst-
lers Honold stammen aus der Renovie-
rung 1968 und fiigen sich harmonisch ins
Gesamtbild.

BAUWERKE

Briicken

In Lingenau finden sie eine Vielzahl von
Briicken, man wird es kaum glauben
aber Lingenau ist sogar iiber 8 Briicken
(Hochbriicke, Tobelbriicke nach Miisel-
bach, Drahtsteg, Gschwendtobelbriicke,
Negrellibriicke, Wilderbahnbriicke
zwischen Lingenau und Egg, Wilder-
bahnbriicke zwischen Lingenau und
Langenegg, Fehrenmiihlesteg) mit seinen
Nachbargemeinden verbunden.

Wenn Sie auf einen Nervenkitzel aus
sind, bietet High 5 einen Bungee-Sprung
an. Nihere Infos auf Seite 33
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m BREGENZERWALDER TRACHT

Die Juppe

Eine der iltesten und wertvollsten Trachten

Europas

Mit ,,Juppe® bezeichnen die Bregenzerwil-
derInnen nicht nur ihre Frauentracht mit
all ihren Accessoires, sondern auch deren
Hauptbestandteil, einen knochellangen, in
Falten gelegten Rock mit kurzem Mieder.
Ihre Entstehung geht auf das Frithmittel-
alter zuriick, als man Schniirmieder noch
nicht kannte. Das urspriingliche biuer-
liche Gewand war aus Rohleinen gefertigt.
Unter dem Einfluss der Spanischen Mode,
die sich in weiten Teilen Europas verbreite-
te, wurde schwarze Kleidung getragen. Die
Juppe ist in ihrer elegantesten Variante bis
heute schwarz geblieben und wird in der
Juppenwerkstatt noch immer aus Leinen
hergestellt.

Juppenwerkstatt Riefensberg
Die Juppenfirberei ist ein Jahrhunderte
altes Handwerk, das nur noch in der

Juppenwerkstatt Riefensberg gepflegt
wird. In einem langwierigen Prozess
entsteht hier der steife, glinzende und in
hunderte Falten gelegte Stoff, aus dem
eine der dltesten Trachten des Alpen-
raums, die Juppe, gefertigt wird. Gear-
beitet wird nach uralter Rezeptur und auf
iiber 100 Jahre alten Maschinen.

Um sich ein Bild von der aufwindigen
Erzeugung einer Bregenzerwilder Frau-
entracht machen zu kénnen, bietet die
Juppenwerkstatt Riefensbert Fithrungen
an.

Kontakt

Juppenwerkstatt Riefensberg
Dorf 52

6943 Riefensberg

T +43 (0)5513 83 56-15
info@juppenwerkstatt.at
www.juppenwerkstatt.at



Platzkonzerte und

Heimatabende

Unser Dorfplatz verwandelt sich bei den
Platzkonzerten zu einem gemiitlichen Ort
fir entspannte Sommerabende, bei denen
Sie Live-Musik und das gesellige Bei-
sammensein bei freiem Eintritt genieflen
kénnen. Die Platzkonzerte finden nur bei
regenﬁ'eier Witterung statt.

Bei den gemiitlichen Heimatabenden mit
der Trachtengruppe Lingenau werden
alte und neue Volkstinze gezeigt. In der

Juppe - unserer Festtagstracht - und im
Wilderdirndl.

Wihrend die Tinzer verschnaufen singt
der Midchenchor ,,d” Wilderschmelga“
unsere schonen, alten immer noch aktu-

ellen Wilderlieder.

Weihnachtsmarkt

In der Adventszeit zieht es viele Leute auf
die Weihnachtsmirkte. Mit viel Liebe zum
Detail sorgt der Weihnachtsmarke in Lin-
genau mit ansprechenden Dekorationen
und stimmungsvoller Musik fiir ein fest-
liches Ambiente. Mit den verfiihrerischen
Diiften, kleinen Schmankerln und den
vielen verschiedenen Deko- und Geschen-
kideen ist diese jahrliche Veranstalcung auf
dem Dorfplatz fiir Erwachsene und Kinder
der Inbegriff der Weihnachtszeit.

Informationen
Tourismusbiiro Lingenau

T +43 (0)5513 63 21
tourismus@lingenau.at
www.lingenau-bregenzerwald.at
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blumig Lingenau

In unserem liebevoll eingerichteten Blu-
menladen stellen wir fiir dich gestalterisch
fundierte Werkstiicke aus den Schitzen
der Natur her. Wir achten dabei auf
regionale und saisonale Blumenauswahl.
Ausserdem bieten wir Dir eine kleine aber
feine Auswahl an Karten und handgefer-
tigtem Schmuck.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr
und 13.30 - 18.00 Uhr

Samstag: 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Kontakt

Kathrin Wipper

Hof 21

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 2332
info@blumig-lingenau.at

,Min Lado*

,Min Lado“ - das Geschift fiir besondere
Geschenkideen. Hier finden sie Handge-
schriebenes, edle Taschen aus echtem Wollfilz
und Snappap, hochwertiges Kunsthandherk
und vieles mehr. ...

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag und Samsrag;
09:00 — 12:00 Uhr

Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr und
14:30 — 18:00 Uhr

Kontakt

Claudia Lisser

Hof 231

6951 Lingenau

T +43 (0) 680 3172683
c.laesser@aon.at



Biicherei

Die Lingenauer Biicherei befindet sich
im Lindohus, Hof 9, das sehr zentral
mitten im Ort liegt. Es warten tiber 800
neue Medien sowie rund 200 DVD’s,
Zeitschriften und Kinderbiicher auf In-
teressenten. Die Biicherei ist ein Ort der
Begegnung mit Menschen und lidt zum
Verweilen und Schmoékern ein.

Offnungszeiten

Dienstag: 09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr

Kontakt

Biicherei im Lindohus
Hof 9

6951 Lingenau

T +43 (0)680 1258027

EINKAUFEN

Sennerei Lingenau

Die Sennerei Lingenau ist Mitglied der Kise-
straf3e Bregenzerwald und legt grofSen

Wert auf eine hochwertige Kiseproduktion
aus gentechnikfreier Heumilch. Die Milch
wird tiglich auf den Bauernhofen abgeholt
und frisch zu Lingenauer Emmentaler, Berg-
kise und Butter verarbeitet.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr und
16:30 - 18:30 Uhr

Samstag: 08:00 - 12:00 Uhr

24h Kiseautomat

Kontakt

Sennerei Lingenau reg. Gen.m.b.H.
Hof 28

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 6420
info@sennerei-lingenau.at
www.sennerei-lingenau.at
shop.sennerei-lingenau.at
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Windridle

Zwei Mamas haben sich ihren Traum ver-
wirklicht und einen Secondhandladen ersff-
net. Damit wollen sie einen kleinen Beitrag
fiir die Umwelt leisten und den Gedanken
der Nachhaltigkeit teilen.

Das Sortmient reicht von Kinderkleidung,
Umstandsmode, Babyzubehér, Kinder-
schuhe, bis zu Spielsachen, Kinderbiicher
und Brettspiele.

Offnungszeiten

Montag & Donnerstag: geschlossen
Dienstag & Mittwoch: 18:30 -20 Uhr
Freitag & Samstag: 8:30 - 11.30 Uhr

Kontakt

Secondhandladen Windridle
Hof 350

T +43 (0)660 1359960
hallo@windraedle.at

Wilderapotheke

Wir schen uns als wichtige Anlaufstelle rund
um Thre Gesundheit. Als Experten fiir Arz-
neimittel mdchten wir Sie optimal beraten
und mit den nétigen Medikamenten ver-
sorgen. Zudem setzen wir Schwerpunkte in
verschiedenen Bereichen der Naturheilmittel.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 8:00 - 12:00 Uhr

Kontakt
WilderApotheke

Hof 272

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 42 475
info@waelderapotheke.at



Café und Unverpacktladen

Friiher tauschten sich die Leute hier bei
ihrem wochentlichen Bad aus - heute
verwohnen wir dich in unserem Cafe
Badhus mit einer leckeren Tasse Cappuc-
cino, selbstgemachten Kuchenspeziali-
tdten, hausgemachten Erfrischungen oder
pikanten Feinheiten zu Mittag oder auch
fiir Zwischendurch. In unserem Unver-
packtladen findest du regionale Lebens-
mittel in Bio-Qualitdt, Reinigungs- und
Kosmetikartikel (cosa Kosmetik) zum Ab-
fiillen nach Lust und Laune - ohne dabei
unnétigen Plastikmiill zu produzieren

Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 — 12:00 Uhr

Sonntag & Montag: Ruhetag

Kontakt

Badhus Café . Laden | cosa Kosmetik
Hof 17

6951 Lingenau

T +43 660 2373481
info(@)badhus.at

www.badhus.at

Einkaufsfithrer Lingenau

Im Lingenauer Einkaufsfiihrer finden sie auf
einen Blick das umfangreiche Angebot das
es in Lingenau gibt. Von vegetarischen Nu-
deln bis zu Unverpacke-Produkten gibt es in
Lingenau eine Vielfalt an Selbstgemachtem.
(Erhiltlich im Tourismusbiiro)
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NATURPARK / GESUNDES LINGENAU

Naturpark Nagelfluhkette

Der Naturpark Nagelfluhkette vereint die
Gemeinden aus dem siidlichen Allgiu und
dem Vorderen Bregenzerwald. Es ist somit
der erste grenziiberschreitende Naturpark
zwischen Deutschland und Osterreich.

Die beteiligten Gemeinden sind hierbei

um den allseits bekannten Gebirgszug der
Nagelfluhkette angeordnet, worauf auch die
Namensgebung des Naturparkes zuriick-
zufithren ist. Gemeinsame Wander- und
Radwege, verschiedene Veranstaltungen und
Kooperationen im Bereich Tourismus, Land-
und Forstwirtschaft und Energie sollen die
Stirken der Partner verbinden und fiir eine
nachhaltige Entwicklung der Region zum
Wohle der Natur und der Menschen sorgen.

Informationen
: www.naturpark-nagelfluhkette.at
¢ oder im Tourismusbiiro Lingenau

Gesundes Lingenau

Die Gemeinde Lingenau hat den Themen
Gesundheit und Gesundheitsforderung seit
Jahren einen Schwerpunke gesetzt. Der Ge-
meinde ist es wichtig, Rahmenbedingungen
und Angebote zu schaffen, die sich positiv
auf die Gesundheit der Menschen auswir-
ken — in Lingenau und dariiber hinaus.
Risikofaktoren friih erkennen, einen gesun-
den Lebensstil erlernen und die Gesundheit
lange erhalten — das sind wichtige Ziele,

die sich die Gemeinde mit der Initiative
»Gesundes Lingenau® gesetzt hat.

In den vergangenen Jahren wurde die Ge-
sundheitsinfrastruktur ausgebaut. Arzte,
Therapeuten und eine 6ffentliche Apo-
theke siedelten sich in Lingenau an.

Informationen
www. gesundes-lingenau.at
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Anreise mit dem Auto

Aus dem Norden iiber die deutschen Auto-
bahnen

* Stuttgart-Ulm-Lindau

* Miinchen-Memmingen-Lindau

Aus dem Westen iiber die Schweizer
Autobahn (Beniitzung gebiihrenpflichtig,
Jahresvignette) via Ziirich-St. Gallen-St.
Margrethen

Aus dem Siiden iiber die Strecken

* Brenner-Autobahn - Innsbruck - Arlberg-
pass - Lech - Warth (Lech-Warth: Winter-
sperre) oder

e Arlberg Strallentunnel - Bludenz - Grof3es
Walsertal - Bregenzerwald oder

e Arlberg StralSentunnel - Feldkirch -
Dornbirn - Bregenzerwald - Como - San
Bernardino - Chur - St. Margrethen -
Bregenzerwald

Aus dem Osten tiber die dsterr. Autobahn via

e Innsbruck - Arlbergpass - Lech - Warth
(Lech-Warth: Wintersperre) oder

e Arlberg Strallentunnel - Bludenz - Grof3es
Walsertal - Bregenzerwald oder

* Arlberg StrafSentunnel - Feldkirch -
Dornbirn - Bregenzerwald

Vignettenpflicht
Die Beniitzung der dsterreichischen Auto-

ANREISE E

bahnen und Schnellstrafen ist gebiihren-
pflichtig. Es gibt eine 10-Tages-, 2-Monats-
und Jahres-Vignetten (www.asfinag.at).

Anreise per Bahn

Die nichstgelegenen Bahnhofe (Distanzen
bis Lingenau):

Bregenz: 30 km

Dornbirn: 24 km

St. Margrethen (CH): 36 km

Lindau (D): 39 km

Zugauskunft: www.oebb.at

Offentlicher Busverkehr in der Region
Der Bregenzerwald ist mit einem ausge-
zeichneten offentlichen Busnetz erschlos-
sen (www.vmobil.at). Im Sommer ist fiir
Inhaber einer Bregenzerwald Giste-Card
die Fahrt mit dem Landbus Bregenzerwald
in der Vorteilskarte inkludiert. Im Winter
konnen Inhaber des 3-Téler-Skipasses zur
Ausiibung des Skisports mit den 6ffentli-
chen Linienbussen in das Skigebiet ihrer
Wahl pendeln.

Einige Vermieter bieten sogar einen Abhol-
service ab Bahnhof an. Fragen Sie einfach
nach oder kontaktieren Sie eines der
folgenden Taxi-Unternehmen:

* Taxi Bregenzerwald 6943 Riefensberg
T +43(0)664 1851333

¢ Taxi Meusburger, 6951 Lingenau
T +43 (0)5513 6225

* Felder Reisen, 6881 Mellau
T +43(0)5518 2257

* Hagspiel Touristik, 6952 Hittisau
T +43(0)5513 6335

e Fechtig Reisen, 6870 Bezau
T +43(0) 5514 2311

* Taxi Ziindel, 6867 Schwarzenberg
T +43(0664)98 53 113
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m WICHTIGE ADRESSEN

Gut zu Wissen von A-Z

Arzte | Apotheke
Augenarzt

Dr. med. univ. Elmar Winsauer
Hof 17, T +43 (0)5513 94114

Apotheke
Hof 272, T +43 (0)5513 42475

Gemeindearzt
Dr. Klaus Grimm, Hof 272,
T+43 (0)5513 41020

Hautarzt
Dr. Markus Kadgien Hof 29,
T +43 (0)5513 30472-0

heil.werk physiotherapie
Stefan Natter Hof 29, T +43 (0)5513
20657, Handy +43 (0)664 3968437

Therapierbar Lingenau / Physiotherapie
Hof 263, T +43 (0)650 7244799

Logopidische Praxis
Ingrid Pircher, Branden 429,
T +43 (0)5513 42500

Orthopidie
Dr. Thomas Wilde, Hof 29,
T +43 (0)5513 42595

Psychiater
Dr. Zulfokar Al-Dubai, Hof 32,
T +43 (0)5513 42266

Urologe
Dr. Manfred Zinthauer, Hof 263,
T +43 (0)5513 42861

Zahnarzt
Dr. Manfred Sutterliity, Hof 29,
T +43 (0)5513 30041

Allgemeines
Adeg Markt
Hof 29, T +43 (0)5513 2344

Alfi Getrinke
Steig, 282, T +43 (0)5513 6428

Autopark Fink
Hof 300, T +43 (0)5513 64660

Bank - Raiffeisenbank
Hof 257, T +43 (0)5513 6121

Bickerei Natter
Hof 24, T+43 (0)5513 64 19

Badhus Café . Unverpacktladen
Hof 17, T +43 (0)660 2373481

Beschriftung
Roman Meusburger, Haidach 412,
T +43 (0)5513 415960

blumig
Kathrin Wipper, Hof 21,
T +43 (0)5513 2332

Biicherei

Hof 9, T +43 (0)680 1258027

Bregenzerwilder Kisekeller

Zeihenbiihl 423, T +43 (0)5513 42870

cosa Kosmetik ohne Tierversuche
Hof 17, www.cosa-kosmetik.com

Dorfkiosk
Bianca Tantscher, Hof 31,
T +43 (0)5513 61 20



Edelbrinde und Bauernobstler
Germana und Franz Bilgeri, Lissern 86,
T +43 (0)5513 6988

Feuerwehr

Hof 15, Notruf 122

Frisor
Anja Bilgeri, Hof 267,
T +43 (0)664 3636520

Fundamt Gemeindeamt

Hof 258, T +43 (0)5513 64 64

Gemeinde Lingenau

Hof 258, T +43 (0)5513 6464-0

Geschenkartikel - Min Lado
Claudia Lisser, Hof 231,
T +43 (0)680 3172683

Hallenbad Quellengarten
Am Holz 93, T +43 (0)5513 64610

Hundetrainer
Jiirgen Egger, Kleimath 403,
T +43 (0)5513 42 29

KiseStrasse Bregenzerwald

Zeihenbiihl 423, T +43 (0)5513 4287041

Mosterei Lisser

Hof 308, T +43 (0)5513 6404

Outdoor Center High5
Bahnhof 248, 6951 Lingenau,
T +43 (0)5513 4140
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PostPartner

Hof 258, T +43 (0)5513 6321

Reifen Wema
Zeihenbiihl 435,T +43 (0)5513 6426

Schneiderstiible Maaf3
Monika Maaf3, Biihl 193,
T +43 (0)5513 30260

Stockler KFZ
Lissern 478, T +43 (0)5513 30029

Sennerei

Hof 28, T +43 (0)5513 6420

Tankstelle
Edwin Kobras, Hof 270,
T +43 (0)5513 6275

Tourismusbiiro

Hof 258, T +43 (0)5513 6321

Videoproduktion
Peter Moser, Hof 258,
T +43 (0)5513 4212

Wanderfiihrerin
Gabriele Osterle
T +43 (0)664 1417475

Windridle
Secondhand, Hof 350,
T +43 (0)660 1359960

57
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Ofenfrische Steinofenpizza Café Kuk

Mmmhbh, duftet das gut! Auf einen Kaffee mit einer kleinen siifSen
Knuspriger Boden, beste Zutaten und Siinde? Apfelstrudel, Eiskreationen, Ge-
italienische Gewiirze gehéren zum trinke, Prosecco,... auch im Garten!
Grundrezept unserer hausgemachten
Pizzen. Kaffeespezialititen, knusprige Brotchen,
Eierpeisen aus dem Pfinnele, Friichte,
Sie haben die Wahl! Ganz traditionell, Pasteten, Croissants, selbstgemachte
wertvoll mit Dinkelboden, vegetarisch Marmeladen, Gemiise, Kise- & Waurst,
oder mal ganz anders ... Miisli und s'Matt BRUNCH auf Voran-
meldung.

Gerne auch zum Abholen fiir den Pizza-
genuss daheim!

Adresse und Reservierung Adresse und Reservierung
Gasthof Lowen i ¢ sMATT3
T +43 (0)5513 6360 : T +43 (0)5513 6417

E: hotel@loewen-lingenau.at ¢ E: 3@smart.at
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Badhus Café und Laden Kegelbahn g
1)
Der Traum von einem eigenen, gemiit- Spass und Spannung - im Hotel Gasthof §
lichen Café, gewagten Tortenkreationen,  Adler bietet unser Teenager-Room mit
feinstem Gebick und gutem Kaffee Kegelbahn, Airhokey, Fussballkicker und m
wurde im Café Badhus liebevoll mit Chillout-Ecke fiir alle Jugend-Giste. %
weiteren Triumen und Leidenschaf- s
ten vereint. So findet sich im Badhus Fiir Kids: Auch fiir die jiingeren Kegler S
auch ein Bioladen und eine Auswahl gibt es spezielle Kegelbille!
von tierversuchsfreier Kosmetik (cosa g
Kosmetik) und qualitativ hochwertigen §
Pflegeprodukten. Ebenfalls gibt es Drinks 2
und einfach gekochte Mittagsgerichte aus g
besten, gesunden Zutaten. 3

................................................. m
. . (7]
Adresse und Reservierung Adresse und Reservierung §
Badhus Café . Laden | cosa Kosmetik ¢ ¢ Hotel Gasthof Adler R
Hof 17 Familie Timmers-Fehr ;_,_"
6951 Lingenau i ¢ Hof43 3
T +43 660 2373481 © 1 6951 Lingenau =
info(@)badhus.at P T +43(0)5513 6367
www.badhus.at E: info@adler-lingenau.com

ayumpIun



m GASTRONOMIE

Gasthiuser / Gasthofe / Restaurants / Bar

Wer gerne gut speist, findet in Lingenau eine beachtliche Zahl von Restaurants und
Wirtshdusern.

FAMILIENHOTEL ADLER | RESTAURANT

Familie Timmers-Fehr

Hof 43 Offnangcin:

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 63670

F +43 (0)5513 6367-5
info@adler-lingenau.com
www.adler-lingenau.com

Hotel Léwen

Hof 30

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 63600
F: +43 (0)5513 63606

Sommer: ab 8 Uhr
Winter: 8-12 Uhr&
ab 16 Uhr

Sonn- und Feiertagen:
8 - 22 Uhr

Oﬁ‘hungszeitcn:
Mo-Sa

11-14 / 17-23 Uhr
So & Feiertage
9-14 / 17-21 Uhr

info@loewen-lingenau.com
www.hotel-bregenzerwald.co

Ruhetag: Mi

Barbara Wild Offounosseiten:

Stelg 1ol Zimmcrgs mit FR: Mo-So
6951 Lingenau Restaurant: Mi - Sa

T +43 (0)5513 62440 16.30 - 23 Uhr

F +43 (0)5513 6244 55

info@waelderhof.com Ab 30 Personen

www.waelderhof.com

Mittagsmentii



GASTRONOMIE |Gkt
GASTHAUS TRAUBE | RESTAURANT 5
TP |
R
Familie Bilgeri =
Hof 32 0ﬂ'hungszciten: <
6951 Lingenau durchgehend warme ®
Kiiche: Mo - Sa
T +43 (9)664 214 68 98 11 - 20.30 Uhr o
traube-lingenau@gmx.at So 11 - 18 Uhr S
www.traube-lingenau.at Ruhetag: Donnerstag 3
................................................................................................... :
g
BADHUS & COSA KOSMETIK | CAFE . UNVERPACKTLADEN <
Paula, Martina, Manuela, Sarah g-
Hof 17 Offnungszeiten: §
6951 Lingenau Di - Fr g
T +43 (0)660 2373481 9 - 18 Uhr X
. Sa 9 - 12 Uhr
info@badhus.ac Ruhetage: So und Mo &
www.badhus.at =
?
: 3
.................................................................................................... s
&
Familie Matt g
Hof 244 Offnungszeiten: : %
6951 Lingenau Mo -Fr.7.30- 12 Uhr : &
T +43 (0)5513 6417-0 Sa-S07.30-17 Uhr :
F +43 (0)5522 41797 Ruhetag: Dienstag =
welcome@smatt.at 73
www.smatt3.at %
E3
e
g
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FAMILIENHOTEL & GASTHOF ADLER ***§

Familie Timmers-Fehr
Hof 43

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 6367

F +43 (0)5513 6367-5
info@adler-lingenau.com
www.adler-lingenau.com

mit Friihstiick mit Halbpension
€ 65,- bis € 85,- € 90,- bis € 110,-
Kinderermifligung: bis 3 Jahre gratis,
bis 6 Jahre 50%, bis 10 Jahre 30%,
bis 13 Jahre 15%

Zimmer:22

heimelige Bregenzerwilder Stiible,
Panoramarestaurant mit Terrasse, ruhige
Zimmer & 2-Raum Familienzimmer
mit Bergblick, grofler Spielplatz,
modernes Spielezimmer mit Billepool,
Babyausstattung, Kinderprogramm

mit Frithstiick  mit Halbpension
€ 65,- bis € 85,- € 90,- bis € 110,-
Kinderermif3igung: bis 3 Jahre gratis,
bis 6 Jahre 50%, bis 10 Jahre 30%,
bis 13 Jahre 15%

HOTEL S MATT 3

Familie Matt

Hof 244

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 6417-0
F +43 (0)5522 41797
welcome@smatt.at
www.smatthotels.at

DZ mit Friihstiick
ab € 64,-

Appartements mit Friihstiick
auf Anfrage

Zimmer: 24, Ferienwohnung: 5

Stilvoll eingerichtete Doppelzimmer,
grofiziigige Familienzimmer, gemiit-
liche Appartements,Fitnessraum,
Sauna, Spielzimmer, Lounge, Lesee-
cke, uvm.

DZ mit Friihstiick
ab € 64.-

Appartements mit Friihstiick
auf Anfrage

HOTEL LOWEN ***

Hotel Léwen

Hof 30

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 63600

F +43 (0)5513 63606
info@loewen-lingenau.com
www.loewen-lingenau.co

mit Frithstiick  mit Halbpension
€ 55,- bis € 65,- € 75, bis € 85,-

Zimmer: 29

Grof3ziigige Zimmer in stilvoller
Atmosphire, heimelige Gaststube und
Bregenzerwilder Gastlichkeit

mit Friihstiick ~ mit Halbpension
€ 55,- bis € 65,- € 75,- bis € 85,-



HOTELS [
-
Hotels 2
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WALDERHOF ***S e
[
Barbara Wild Zimmer: 15 e
Steig 161
6951 Lingenau Bewihrtes, Beliebtes und Ssonales.
T +43 (0)5513 62440 Vielféltige, naturnahe Kiiche gepaart g’
F +43 (0)5513 6244 55 mit dem wunderbaren Weitblick auf die 3
info@waelderhof.com Wiesen und Berge des Bregenzerwaldes. 3
www.waelderhof.com 3
E
<
mit Friihstiick ~ mit Halbpension mit Frithstiick  mit Halbpension
€ 80,- €110,- € 80,- €110,- E
=
~
(]
-
D
by
=
<
VITALHOTEL QUELLENG EN ***§
(7]
Familie Frick Zimmer: 30 g
Am Holz 93 o
6951 Lingenau Lockeres Hotel mit Fitness-Center, S
T +43 (0)5513 6461-0 Quellenbad, Wellnesscenter und Sauna g
F +43 (0)5513 6461-64 mit Duft-Kriutergarten. Grofziigi- X
quelle@bregenzerwaldhotels.at ges Friihstiicksbuffet mit regionalen ]
www.bregenzerwaldhotels.at Késtlichkeiten.
m
=
EZ inkl. FR DZ inkl. FR EZ inkl. FR DZ inkl. FR 3
ab € 105,- ab € 89,- ab € 105,- ab € 89,- =4
Kinderermifigung: bis 4 Jahre gratis, ~ Kinderermifligung: bis 4 Jahre gratis, g
ab 5 Jahre € 45,-, ab 10 Jahre € 61,-, ab 5 Jahre € 45,-, ab 10 Jahre € 61,-,
ab 15 Jahren € 70,- ab 15 Jahren € 70,-
=
Campingpl g
ampingplatz :
s
CAMPINGPLATZ FEURSTEIN )
-+
[1]
Marika Feurstein Standplitze: 30 @
Haidach 185
6951 Lingenau Ruhige Lage beim Bauernhof am m
T +43 (0)5513 6114 Waldesrand, ganzjihrig gedffnet, 8
F +43 (0)5513 6114-4 Kiosk mit Buffetbetrieb, Sanitirriume, ®
marika.feurstein5 1 @gmail.com Aufenthaltsraum, Kinderspielplatz ;
=
]
=
1 Einheit: Wohnwagen oder Zelt g

mit 2 Personen
nur auf Anfrage méglich ab € 25 / pro Nacht

Strom per Kw 1,10 €




m FERIENWOHNUNGEN

Ferienwohnungen

FERIENWOHNUNG BEREUTER

Georg Bereuter

Hof 280

6951 Lingenau

T +43 (0)680 2104524
F +43 (0)5513 6150

ursula.bereuter@aon.at

Ferienwohnung / Nacht
€ 75,- bis € 139,-

Kinderermifligung: bis 3 Jahre gratis,
bis 13 Jahre Ermifigung

Betten: 3DZ / 1EZ
Personen: 3-7

Besonderheiten: grofie Ferienwohnung
(75 m?), Siidbalkon mit tollem Berg-
blick, familienfreundlicher Garten,
Carport fiir zwei PKW.

Ferienwohnung / Nacht
€ 70,- bis € 130,-

Kinderermifligung: bis 3 Jahre gratis,
bis 13 Jahre Ermifigung

GASTEHAUS BILGERI

Bilgeri Marita
Oberbuch 150

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 2701
marita.bilgeri@gmx.at

Person / Nacht
€25,-

Betten: 1DZ
Personen: 2-3

Besonderheiten: Da Sie die einzigen
Giiste sind, genief8en Sie im eigenen
romantischen, ebenerdigen Garten-
platz ihre Ruhe.

Person / Nacht
€25,

HAUS AM DORNLESEE

Andrea Lisser-Wolfling
Am See 228

6951 Lingenau

T +43 (0)664 1283035

laesser.andrea@gmx.at

Ferienwohnung/Nacht

€ 60,-

Betten: 1 DZ
Personen: 2

Besonderheiten: mitten in der Natur,
neben einem kleinen Natursee,
‘Wohnkiiche, TV Ecke, Bad und WC,
Mitbenutzung der Terrasse.

Ferienwohnung/Nacht

€50,-
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€99,- bis € 129,-

Endreinigung: € 70,00

€99,- bis € 129,-

Endreinigung: € 70,00

. -
Ferienwohnungen b
[=3
g
o
FERIENHAUS BERGOASE %
Hilde Hohenegg Zimmer: 5
Bochern 145 Personen: 10
6951 Lingenau g’
T +43 650 8256763 Besonderheiten: : traditionelles uriges 3
kontakt@bergoase-hohenegg.com ‘Wilderhaus in griiner, ruhiger Lage, g
grofler Garten, Kiiche- und Wohnraum, h
WLAN, Hunde herzlich willkommen 5
=
ab 6 Per € 42,- pro Person / Nacht ab 6 Per € 39,- pro Person / Nacht
unter 6 Per € 48,- pro Person / Nacht unter 6 Per € 42,- pro Person / Nacht §
=
~
Kinder 6-14 Jahre: € 21,00 Kinder 6-14 Jahre: € 19,00 (1]
Kinder 0-6: € 9,00 Kinder 0-6: € 9,00 2
~
=
FERIENWOHNUNG LIPBURGER ®
Nathalie Lipburger Betten: 2 DZ g
Hohl 209 Personen: 4 a
6951 Lingenau s
T +43 (0)664 45 23 208 Besonderheiten: Urig gemiitliche Feri- g
ferienwohnung.lipburger@gmail.com  enwohnung mit herrlichem Bergpano- 2
www.airbnb.at rama. Grofler Garten mit méblierter
Terrasse und Sonnenliegen.
m
=
)
Ferienwohnung / Nacht Ferienwohnung / Nacht <
ab € 130 ab € 130 e
=
7]
(7]
(]
=
(7]
s
o
=3
Carmen v. d. Thannen Betten: 3DZ 8
Hof 314 Personen: 4-6
6951 Lingenau
T +43 (0)676 82553519 Neu renovierte Wohnung 106m?, rmn
info@ferienwohnung-thannen.com 3 DZ, 2 Bider, Wohnkiiche, alle »
Zimmer mit Balkon, TV und Wlan g
ausgestattet. Barrierefrei mit Lift ()
j
=
=
)
Ferienwohnung /Nacht Ferienwohnung /Nacht H]




m FERIENWOHNUNGEN

Ferienwohnungen

FERIENWOHNUNGEN WILD

Gerda Wild

Steig 162

6951 Lingenau

T +43 (0)5513 62440
F +43 (0)5513 624455
info@waelderhof.com

www.waelderhof.com

Ferienwohnung / Nacht
€ 90,- bis € 110,-

Familie Winder

Steig 323

6951 Lingenau

T +43 (0)664 2721 876
herta.winder@gmail.com

Ferienwohnung /Nacht
€ 50,- bis € 60,-

Petra Winder

Steig 299

6951 Lingenau

T +43 (0)680 3344189
petrawinder165@gmail.com

Ferienwohnung / Nacht und Person
€ 25,-
Kinderermifligung: auf Anfrage
Endreinigung: € 35,-

Ferienwohnungen: 2

Betten: 2

Personen: 2

Urlaub in den eigenen vier Winden,
Architektur in Holzbauweise, mo-
blierte Westterrasse, Verpflegung im
‘Wilderhof nebenan mitbuchbar.

Ferienwohnung / Nacht
€ 90,- bis € 110,-

Betten: 1DZ/1EZ
Personen: 2-3

Besonderheiten: ruhige Lage mit
Blick auf die Bregenzerwilder Berge,
direkter Zugang zum Sitzplatz im
Garten.

Ferienwohnung /Nacht
€ 50,- bis € 60,-

Zimmer: 2DZ
Personen: 2-4

Besonderheiten: gemiitliche, neu
renovierte Ferienwohnung, gerdumige
‘Wohnkiiche, Bad und separates WC,
Balkon mit Bergblick, Garten, Sauna.

Ferienwohnung / Nacht und Person
€ 25,-

Kinderermifligung: auf Anfrage
Endreinigung: € 35,-
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