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Burgermeister Philipp Fasser

Vorwort

Eine spannende Phase

Ich kann euch sagen, in den letzten Wochen
und Monaten war alles dabei — Auf und Abs,
leichte und schwere Kost, Sonne und Regen.
Aber ja, genau das macht doch das Leben auch
aus. Und vor allem zeigt es, dass sich was tut.

Wo fange ich denn an? OK, in der Mitte.
Unser Dorfzentrum ist der Mittelpunkt des
Geschehens in unserer Gemeinde. Hier finden
sich auch einige Herausforderungen, die es
meiner Meinung nach fiir die Zukunft zu lésen
gilt — Schritt fir Schritt und gut durchdacht.
Ein grofler Schritt ist uns mit dem Erwerb des
Gasthof Lowen gelungen. Ich bin iiberzeugt,
dass die Sicherung dieses zentralen Standortes
eine gute und wichtige Entscheidung war. Und
es freut mich auch sehr, dass wir uns mit dem
einstimmigen Beschluss in der Gemeindever-
tretung geschlossen dafiir entschieden haben.
Der weitere Weg wird herausfordernd, doch auf
jeden Fall auch sehr spannend — siche auf den
nichsten Seiten.

Ein nichstes Thema, das uns immer noch be-
schiftigt, ist der Riumliche Entwicklungsplan.
Nein, der Prozess ist noch nicht abgeschlossen.
Wir warten derzeit auf die Riickmeldungen des
Landes. Trotzdem finden noch viele Gespriche
statt. Mir personlich ist bewusst, dass Entschei-
dungen, die wir als Gemeinde hier treffen, auch
hart und fiir manche nicht nachvollziehbar
sind. Ich méchte aber ganz bewusst hier unter-
streichen, dass wir uns diese Entscheidungen
nicht leicht machen und diese mit fachlicher
Unterstiitzung nach bestem Wissen und Gewis-
sen fiir unsere zukiinftige Entwicklung treffen.

Gerade die ersten Monate des neuen Jahres
2023 haben mir aber auch gezeigt, wieviel
Leben und wieviel Freude und Engagement in
unserer Gemeinde steckt. Unsere Vereine bie-
ten ein unfassbar tolles und buntes Programm.
Trainings und Kurse im sportlichen Bereich,
Konzerte und Auffihrungen vom Chor, der
Musik oder dem Theater, Aktionen zum Thema
Gesundes Lingenau — um nur ein paar zu nen-
nen. Es ist einfach schon zu sehen, wie unser
Lingenau lebt und floriert.

Ich freue mich auf jeden Fall iiber das, was

war und ist, vor allem aber auf eine spannende
Phase, die noch vor uns liegt.

Biirgermeister Philipp Fasser
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Wir stellen uns vor

Verstarkung fur Gemeindeteam

Beate Zmuck - Kindergartenpadagogin

Seit 1. Mirz bin ich Teil des Teams im Kindergarten Lingenau.
Zuvor war ich als Kindergartenpadagogin in Feldkirch titig. Ich bin
47 Jahre alt und Mutter zweier erwachsener Tochter. In meinem
beruflichen und privaten Alltag durfte ich etliche wertvolle Erfah-
rungen mit Kindern in den unterschiedlichsten Bereichen sammeln.
Da mir das Wohl jeden einzelnen Kindes sehr am Herzen liegt, sehe
ich es als meine Aufgabe, die Kinder mit sehr viel Einfiihlungsver-
mogen, Verstindnis und Geduld durch die Kindergartenzeit zu
begleiten.

Nouri Othman - Gebaudereinigung
Voller Freude und Motivation unterstiitzt uns Nouri seit Novem-
ber 2022 im Reinigungsteam der Schule.

Nouri stammt urspriinglich aus Syrien und lebt seit 1 1/2 in Linge-
nau. Er ist sehr dankbar tiber seinen Job in Lingenau.

Ein neues Kapitel beginnt

Abschied

Sandra Berchtold

Ende Mirz durften wir unsere Kindergartenpidagogin Sandra
Berchtold nach iiber 8-jihriger Titigkeit im Kinditeam in den
Mutterschutz verabschieden.

Wir bedanken uns bei Sandra ganz herzlich fiir ihr Engagement
und ihre Mitarbeit im Team des Kindergartens. Wir wiinschen
ihr und ihrer Familie Gesundheit und alles Gute.
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#Lingenau

Soziale Medien fur die Gemeinde

Wo passiert die Kommunikation zwischen

Gemeinde und Biirgerinnen?

Meist iiber offentliche Aushinge, Gemeinde-
blitter, im Gesprich vor Ort oder eine Ge-
meindehomepage. Mit wachsender Medien-
landschaft steigen auch digitale Informations-
quellen. Daher ist es der Gemeinde Lingenau
wichtig, diese an die Gebrauchsformen der
LingenauerInnen anzupassen.

Mediennutzung & Informationsverhalten

Anhand einer Online-Umfrage konnten wir
herausfiltern, welche Informationskanile bis-
her am liebsten genutzt werden und ob diese

angepasst und erweitert werden sollten. Mit
einem Querschnitt der bisher 80 Antworten zu
Interessens- und Nutzungsfragen, kann bereits
genauer erkannt werden, in welche Richtung es
gehen kann.

Homepage - www.lingenau.at

Ersichtlich wurde zum einen, dass die Home-
page tibersichtlicher werden soll. Dazu wird ein
komplett neuer Onlineauftritt geplant, welcher
im August 2023 gelauncht wird. Im Fokus steht
vor allem die Homepage mit neuer Struktur
und neuem Look.

Instagram

Was laut der Umfrage auch nicht fehlen sollte,
ist ein gemeindeeigener Instagram Kanal mit
regelmiffigem Content. Gesagt, Getan: auf
GEMEINDE_LINGENAU kénnt Thr uns nun
folgen und markieren — Dort geht es um Ver-
anstaltungen, Attraktionen und Menschen rund
um Lingenau.

Wir freuen uns online auf Euch!

Dieses Jahr ging es in das Gasthaus Brennar nach Egg

Gemeinde - Weihnachtsfeier

Mit einem heiflen Weihnachtsgetrink wurde zu
Beginn auf das vergangene Jahr angestoflen und die

neuen Teammitglieder hatten in dieser gemiitlichen
Atmosphire die Gelegenheit sich kurz vorzustellen
und alle kennenzulernen.

Mit einer kleinen Ansprache bedankte sich Biir-
germeister Philipp bei allen Team-Mitgliedern fiir
ihren groffartigen Einsatz iiber das Jahr verteilt.
Er wiinscht dem gesamten Team eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue

Jahr.

Der Gasthof Brennar in Egg verwohnte uns an-
schliefend mit einer feinen Hausplatte. In gemiit-
licher Runde und dem ein oder anderen Glischen
Wein lieflen die Gemeindemitarbeiterlnnen den
Abend ausklingen.
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Funkelnde Kronen, Konigliche Gewander

Die Sternsinger waren da

43 Midchen und Buben aus unserer Pfarre
waren am 4. und 5. Jinner in unserer Gemein-
de unterwegs. Sie brachten Gottes Segen und
sammelten unter anderem fiir die Hirtenvolker
in Kenia. Dies ergab die stolze Summe von
8.638,35 €! Wir mochten uns von ganzem
Herzen fiir den herzlichen Empfang in euren
Hiusern und die Spenden bedanken.

Ein grofles Vergelt's Gott auch an die Begleit-
personen, die Wischerinnen, Pfarrer Josef und
allen, die uns in irgendeiner Art und Weise bei
der Sternsingeraktion unterstiitzt haben.

Das grofite DANKE geht an euch ihr lieben
und fleifigen Sternsinger! Durch euren Einsatz,
eure Zeit, euer Singen und Wirken habt ihr das
Leben vieler Kinder und Erwachsener positiv
verdndert! Alles Liebe das Sternsingerteam

An dieser Stelle mochten wir uns nochmals bei
unseren groflen Sternsingerinnen bedanken, die
dieses Jahr ihren Sternsinger-Abschluss feierten.
Vielen Dank fiir Euren tollen Einsatz, eure
super Motivation und eure Freundlichkeit. Ihr
seid ein Vorbild fir die anderen Sternsinge-
rInnen!

Einstimmung in die besinnliche Zeit des Jahres

Treffpunkt Advent

Der Treffpunkt Advent am 26.11.2022 ist nicht
nur aufgrund des perfekten Wetters zu einem
wahren Besuchsmagneten geworden. Auch das
abwechslungsreiche Angebot und das umfang-
reiche Programm haben sehr dazu beigetragen.

Wir bedanken uns bei allen Besucherinnen und
Besuchern, bei unseren teilnehmenden Verei-
nen, den Ladenbesitzern, die ihre Geschifte
gedffnet haben, und den Marktstandbetreibern
sowie bei allen, die zum Gelingen des Marktes
beigetragen haben.

Es war ein schoner Start in die Adventzeit.
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Betreubares Wohnen

Usom Lindohus

Feier der Weihnacht
Nach lingerer, coronabedingter Unterbrechung war
es am 23.12.2022, um 15:00 Uhr wieder so weit.

Ein fleiffiges Team hatte zur Feier der Weihnacht ins
Lindohus geladen und 24 Menschen waren dieser

Einladung gefolgt.

Mit Pfarrer Josef feierten wir zuerst die Heilige
Messe, wobei sich Besucherinnen und Besucher
einbrachten und Fiirbitten sowie Texte vortrugen.
Danach unterhielten sich die Giste angeregt, da-
zwischen sangen wir gemeinsam einige Weihnachts-
lieder und hérten verschiedene Texte - nachdenk-
liche und humorvolle.

Bald schon wurden wir mit einem feinen Essen aus
dem Gasthaus Traube verwohnt, das uns Conny
und Othmar personlich zustellten. Den Abschluss
unseres Festmahls bildeten Tee und kostliche Weih-
nachtskekse aus der Béickerei Natter.

Beim Singen wurden wir stimmungsvoll von Josef

Moosbrugger an der Handorgel begleitet.

Den Abschluss unseres gemiitlichen Nachmittags
bildete die Ubergabe eines kleinen Geschenks an die
Besucher:innen. Dieses Jahr hat uns Grete Faisst mit
ihren feinen Likdrkreationen eine Freude gemacht.

Um ca. 18:00 Uhr begaben sich alle wieder zufrie-

den auf den Heimweg — um einen stimmungsvollen

Nachmittag reicher beschenkt.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an die
Gemeinde Lingenau und eine Familie aus Linge-
nau, die uns durch ihre finanzielle Unterstiitzung
diesen besonderen Nachmittag ermdglicht haben.
Wir haben uns wohl gefiihlt und dieses Miteinander

genossen.

Auch dem Helferteam, das in ganz unkompli-
zierter Weise immer wieder fiir diese gute Sache
im Einsatz ist, einen ganz herzlichen Dank — ihr

seid spitze!

Fasching im Lindohus

Eine sehr nette Faschingsgesellschaft fand sich
am Nachmittag des Faschingssamstag im Ge-
meinschaftsraum des Lindohus ein. Einige
Bewohner:innen hatten selbst ein kleines Fa-
schingsfest organisiert und alle im Haus dazu
eingeladen.

Anni verwohnte uns mit frischem Apfelkuchen
und Kaffee; Faschingskrapfen, Getrinke und
Snacks gab es auch in reichem Maf$e. Wir sangen
miteinander, Joachim hatte ein paar Spiele vorbe-
reitet, und Christoph erschreckte alle mit seiner
Riesenspinne. Natiirlich kamen alle maskiert.

Danke fiir euer Engagement — das war eine tolle
Idee!

Abschied

von Katharina Bereuter

Am 4. Mirz 2023 schloss sich
der Lebenskreis von Frau
Katharina Bereuter. Nun ist sie
von ihren vielen Schmerzen
erlost worden. Katharina lebte
seit Herbst 2016 im Lindohus —
sie wird uns fehlen.
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Besitzerwechsel beim Traditionsgasthof

Gemeinde kauft Gasthof Lowen

Nach einigen Monaten mit intensiven Verhand-

lungen ist es nun fix. Die Gemeinde Lingenau
hat die Immobilie und das Grundstiick des Gast-
hof zum Léwen in Lingenau erworben.

Der Traditionsbetrieb mitten im Dorfzentrum
ist seit Jahrzehnten Anlaufpunkt fir Einhei-
mische und Giste. Nachdem sich die ehema-
ligen Besitzer zu einer Verinderung entschieden
haben, wurden die politischen Vertreter der
Gemeinde aktiv.

Mit dem einstimmigen Beschluss der Gemein-
devertretung und der aufsichtsbehérdlichen Ge-
nehmigung der Darlehensfinanzierung hat die
offizielle Ubergabe nun stattgefunden.

,Bereits nach dem ersten Gesprich mit den
chemaligen ,Lowen-Wirten® sahen wir grofles
Potenzial fir unsere Gemeinde.“ — so Biirger-
meister Philipp Fasser. Weitere gute Gespriche
folgten dann. Die Details wurden mit fachlicher
Unterstiitzung ausgearbeitet und diskutiert —
immer fair und auf Augenhéhe. ,Ja, es ist eine
grofle Investition fiir unsere Gemeinde, aller-
dings eine unfassbar wichtige fir die Zukunft!
— so Philipp Fasser.

Doch wie geht es nun weiter?

»Wir haben uns bewusst dafiir entschieden, kei-
nen fertigen Plan auszuarbeiten. Wir méchten die
Chance nun wahrnehmen, einen Entwicklungs-
prozess fiir unser Zentrum zu starten, bei dem
sich alle Lingenauer:innen beteiligen kénnen.“ —
so Vizebiirgermeister Mathias Meusburger. Dieser
Prozess dauert seine Zeit. Bis dahin suchen wir
fiir den Lowen eine neue Pichterin oder einen
neuen Pichter. , Wir méchten den Bestand natiir-
lich niitzen, um weiterhin ein gutes Angebot fiir
Einheimische und Giste bieten zu kénnen.“ — so
Mathias Meusburger weiter.

,Wir mochten uns an dieser Stelle bei Mario
Pargger und Daniel Fischer bedanken, dass wir als
Gemeinde die Chance bekommen haben, die Lie-
genschaft zu erwerben. Auch gilt ein grofles Dan-
keschon allen Mitarbeiter:innen, Berater:innen
und natiirlich der gesamten Gemeindevertretung!
Nun freuen wir uns auf einen spannenden Prozess
fiir die Zukunft unserer Gemeinde!“ — so Fasser
und Meusburger zum Abschluss.

Die Pacht-Ausschreibung fiir den Léwen in Lin-
genau ist unter www.lingenau.at zu finden. Bei
Fragen kann sich jede:r gerne im Gemeindeamt
Lingenau melden.
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energieregion
vorderwald

Infoabend & Burgerbeteiligung PV-Anlage
Energieregion Vorderwald

Infoabend zu hohen Energiekosten in Linge-
nau: Hintergriinde und Perspektiven

Energiepreise und Versorgungssicherheit waren
die bestimmenden Themen beim Infoabend am
7. Mirz 2023 in Lingenau.

Dr. Quido Salzmann von der illwerke vkw
erklirte in seinem Vortrag, wie die Strom-
preise zustande kommen und wie sich europi-
ische Rahmenbedingungen auf die Vorarlberger
Situation auswirken. Nachdem Strommirkte
Terminmirkte sind, zeichnet sich die weitere
Entwicklung unter den gegebenen Rahmenbe-
dingungen ab: die Strompreise sinken wieder,
allerdings nicht mehr auf das Vorkriegsniveau.

Etwas zum Nachdenken

Wasserverbrauch

Jede Osterreicherin und jeder Osterreicher ver-
braucht jeden Tag rund 130 Liter Trinkwasser.
Doch das ist nur ein Bruchteil des gesamten
Wasserverbrauchs.

Zusitzlich nehmen wir ndmlich auch das Wasser in
Anspruch, das zur Herstellung jener Produkte und
Giiter notwendig ist, die von uns tiglich konsumiert
werden. Dazu gehoren Lebensmittel, Kleidung, Ma-
schinen, Computer oder Autos. Dieses ,versteckte®
Wasser wird als virtuelles Wasser bezeichnet.

Dass man bis zu einem gewissen Grad auch selbst
Gestaltungsspielraum hat, wie viel man fiir seinen
Strom bezahlt, zeigte Ariane Weifner vom Ener-
gieinstitut Vorarlberg auf: in jedem Haushalt gibt es
ungenutztes Einsparpotential. Und bekanntlich ist
jene Kilowattstunde die beste, die nicht verbraucht
wird und damit nicht bezahlt und auch nicht erzeugt
werden muss.

Biirgerbeteiligung PV-Anlage

Im Jahr 2023 setzen die neun Vorderwaldgemein-
den 6 PV Anlagen mit einer Gesamtleistung von
rund 200 kWp im Rahmen einer Biirgerbeteiligung
um. Alle Biirgerinnen und Biirger sind eingeladen,
die Energiewende mit zu gestalten:

Die Gemeinden bieten insgesamt 481 Sonnen-
scheine an, um sich an den PV Anlagen zu betei-
ligen. Mit einem Betrag von 500 Euro kénnen
Biirger*innen fiir die Dauer von 10 Jahren ein Pho-
tovoltaik-Modul auf Basis eines Mietkaufes erwer-
ben. Mit den laufenden Ertrigen aus der Okostrom-
produktion werden an die Biirgerlnnen jihrlich 60
Euro in Form von Bregenzerwald Gutscheinen fiir
die Dauer von 10 Jahren ausbezahl.

Der gesamte Wasserfuffabdruck pro Person und Tag
in Osterreich betrigt rund 4.700 Liter.

Wie viel Wasser steckt in...

e 1 Tasse Kaffee: 100 Liter

1 kg osterreichische Tomaten: 107 Liter
* 1 Baumwoll-T-Shirt: 2.720 Liter

* 1 kg Rindfleisch: 8.200 Liter

* 1 kg Kiise: 3.200 Liter

* 1 Smartphone: 910 Liter

Quelle: www.generationblue.at
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Kein Symbolbild, sondern
leider aus einem Wald bei uns
in Lingenau.

A

« STATISTIK AUSTRIA >

Bla Informetisnsmanager
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Abfall am falschen Ort lebt ewig
Saubere Umwelt braucht dich!

Abfille landen noch immer viel zu hiufig am
falschen Platz. Auf Wiesen, Plitzen, neben Stra-
Ben belasten sie Natur, Boden und Wasser. Sie
verursachen hohe Aufrium- und Entsorgungs-
kosten und fehlen im Stoffkreislauf.

Jede:r kann weiterhin einen eigenen Beitrag
leisten: Beim Spazierengehen, Wandern oder
Plogging - allein oder mit der Familie - spricht

nichts dagegen, mit Handschuhen Abfall auf-
zusammeln, solange man sich an die Hygiene-
Empfehlungen hilt (Hinde waschen, nicht ins
Gesicht fassen etc.).

Gratis Abfallsicke, um allein, mit Freund:innen
oder mit der Familie Abfall aufzusammeln sind

im Gemeindeamt erhiltlich.

Quelle: www.umweltv.at

SILC - Einkommen und Lebensbedingungen

Statistik Austria

Was ist SILC?

In diesem Jahr nehmen 37 europiische Linder an
der internationalen SILC-Studie teil. Auch Oster-
reich ist wieder mit dabei, und es ging schon im Fe-
bruar los. SILC ist die Abkiirzung fiir ,Community
Statistics on Income and Living Conditions®. Auf
Deutsch bedeutet das ,,Gemeinschaftsstatistiken zu
Einkommen und Lebensbedingungen®.

Erfasst wird, wie Menschen in Osterreich leben und
arbeiten und wie sich ihre Lebenssituation verindert.
Themen sind Wohnen und Familie, Beruf und Aus-
bildung, aber auch Gesundheit. In den Haushalten,
die an SILC teilnehmen, werden alle Haushaltsmit-
glieder ab 16 Jahren befragt. Nur wenn moglichst
viele Haushalte mitmachen kann es gelingen, die
Lebenssituation in Osterreich wirklichkeitsnah zu
zeigen. Nach der vollstindigen Teilnahme erhilt
jeder Haushalt ein finanzielles Dankeschon.

Warum ist SILC fiir Osterreich so wichtig?

Wenn wir in den Nachrichten héren oder in der
Zeitung lesen, wie hoch das durchschnittliche Ein-
kommen der Osterreicher:innen ist, wie viele Men-

schen arbeitslos sind oder welche Ausbildung sie
haben, so sind das oft Zahlen von Statistik Austria.

Die Medien nutzen diese Statistiken und infor-
mieren so tiber die Situation der Menschen in
Osterreich. Auch Entscheidungstriger:innen und
Interessensverbande greifen auf diese Daten zuriick.

Wer kann teilnehmen?

Statistik Austria wihlt die SILC-Haushalte zufillig
aus dem zentralen Melderegister (ZMR) aus. Jedes
Jahr lidt Statistik Austria rund 9 000 Haushalte
ein, bei dieser wichtigen Studie mitzumachen. Diese
Haushalte bekommen per Post einen Einladungs-
brief zugeschickt. Ein Teil der Haushalte wird dann
personlich befragt, ein Teil kann telefonisch und ein
Teil kann online teilnehmen.

Wo gibt es weitere Informationen?
www.statistik.at/silcinfo
silc@statistik.gv.at

+43 1711 28-8338

(Montag bis Freitag, 9:00 bis 15:00 Uhr)
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Einfach zum Nachdenken

Bericht des Ortschronist

Lingenau zahlt im Jahr 1900
946 Einwohner

| Kingenaw, 6. Degember. (Mo wmehe
Wivtdhaufer) Jeber Fremde, ber bugc)!) uniu?m
#HOF” [dyreitet, ftaunt iiber die piele Wirtehiiufer,
die fih da aneinanderceihen, Bon vey 20 Hiiufern,
bie wmn bie Ri::’bcha heeuigruppiat find, eigen fich
genau bie  Dalfte, alfo gehn, als Wietdhiufer,
Daju ommen aber noch) verfdibene aufiexhalb bes
Pojed, wd nun jollen poch) wei rweitere daju
fommen némlid) eined unten an der Bahnhofjtrafs
au ,Rleinmahd”, bas andere bei der St Wunae
Lapelle.  Qeptered foll fopar ben Charalier eincs
faffechaufed befommen, WAbee natiielich, nacden
E‘.tlnlgmau burdy bie Gifenbahafiation, durdy tag
Pauptpoftamt und die ltienbraverei wicder mehe
. den Bordbergrund gedriingt, fozufagen iwieder
pum Hauptovte ded Borderwalbes pemadyt
wurde, darr o8 fid) derlei Pajfionan fhon geftatten,

Aus Liebe zum Menschen

Lingenau zahlt heute 2023 = 1558 Einwoh-
ner und wieviel Gasthauser?

Wenn wir fast die unterste Sprosse der Leiter
erreicht haben, kann es ja nur noch ganz nach
unten, oder aber auch aufwirts gehen.

Was sind die Ursachen fir das Gasthaus-
sterben?

Jeder grofere Verein hat inzwischen ein ei-
genes Stiiberl, der Frithschoppen nach dem
Gottesdienst ist spirlich, Personal ist wenig
vorhanden, denn wer will heute schon an den
Wochenenden arbeiten? Die Wirtsfamilien sind
an den Grenzen der Machbarkeit.

Zukunftsaussichten:

Wo wollen wir die Tauffeiern, Geburtstagsfeste,
Totenmahl, Vereinsversammlungen noch ab-
halten? Nicht zu vergessen der Fremdenverkehr
der bewirtet und verkostigt werden will, sonst
bleibt er sicher auch aus, was sich auch auf den
Verkauf und Absatz landwirtschaftlicher Pro-
dukte auswirken wird. Gemeinsam steigt es sich
leichter wieder aufwirts.

Danke fur die Blutspende

Die Blutspendeaktion am 09. Jinner in Lin-
genau, Wildersaal war ein unglaublich toller
Erfolg. Das Rote Kreuz konnte insgesamt 168
Blutkonserven abnehmen.

Die Gemeinde Lingenau und das Rote Kreuz
danken allen Spendern und Helfern herzlich.

Unter www.gibdeinbestes.at/termine kénnen
die nichsten Blutspende-Termine in der Nihe
von Lingenau abgefragt werden.

informationen aus der gemeinde 11



® Kinderbetreuung
© Vorarlberg
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Auszeichnung im Lehrgang zur Seniorenbegleiterin

Gertrud Moosbrugger

Unsere Mitarbeiterin Gertrud Moosbrugger hat
den Lehrgang zur Seniorenbegleiterin mit Aus-
zeichnung abgeschlossen.

Wir, das Team der Gemeinde Lingenau gratu-
lieren herzlich zur Auszeichnung und bedanken
sich bei Gertrud fiir ihren groflen Einsatz im
Lindohus und Sozialsprengel Vorderwald.

Neues Modell Kindernest seit 01.01.2023
Tagesmutter gesucht

Flexibel, selbstbestimmt, familiennah

Tagesmiitter und -viter stellen ihr Zuhause als
Betreuungsort fiir Tageskinder zur Verfiigung.
Dadurch bieten sie ein familidres Umfeld mit
viel Nestwirme und einer konstanten Bezugs-
person. In der kleinen Gruppe werden auch die
Entwicklung bzw. soziales Lernen geférdert.

,Es ist toll, genug Zeit zu haben, mich nach
den Kindern zu richten,“ sagt Sonja aus Hard.
LJAuflerdem kann ich Arbeit und Familie einfach
vereinbaren: Ich arbeite im ,Home-Office* und
kann meinen Tagesablauf frei gestalten.®

Neuer Start, finanzielle Besserstellung

Mag.a Angelika Hagspiel, Geschiftsfithrung Kin-
derbetreuung Vorarlberg gGmbH, freut sich tiber
das neue Modell: ,Unsere Tageseltern werden
dadurch finanziell bedeutend bessergestellt, z. B.
durch Abrechnung nach Betreuungsstunden, Kin-
dernestzuschlag und bezahlte Vorbereitungszeit.
Mit dem neuen Modell wird auch der Begriff
,Kindernest“ fiir den Fachbereich etabliert. Das
heif$t, Tageseltern betreuen Kinder nun im eige-
nen ,Kindernest. Der Begriff steht fiir Nestwir-
me, Sicherheit, Geborgenheit — alles, was Kinder
fiir ein gesundes Aufwachsen brauchen.

Hast auch du Interesse, ein eigenes Kindernest zu
starten? Dann informiere dich gerne ganz unver-

bindlich.

Bezirksleitung Bregenz

Gabi Ritsch

05522 71 840-380
kindernest-bregenz@kibe-vlbg.at

www.kinderbetreuung-vorarlberg.at/
kindernest
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Viel bunte Verkleidungen

-

Kinder lieben Geschichten

Bericht

Bomhus

Auch dieses Jahr wurde wieder Fasching gefeiert.

Viele bunte ,Mischgerle“ kamen zu uns ins Bom-

hus. Manche Kinder wurden von uns in Tiger,

Prinzessinnen und andere zauberhafte Wesen beim

alljahrlichen Kinderschminken verwandelt.
: 5

Die Kinder freuen sich iiber jedes bisschen , Weif3*,
um zu schaufeln und im Schnee zu rutschen. Wir
freuen uns alle auf die ersten warmen Sonnensstrah-

len und den Osterhasen.

Unser Bomhuskinder sind nun gut in der Gruppe
angekommen und schopfen das vielfiltige Spielan-
gebot im Bomhus aus und fiillen die Zeit mit inten-

sivem Rollenspiel.

Das Bomhus 6ffnet im Mirz beim Schnuppernach-
mittag die Tiiren fiir die neuen Bomhuskinder, die
uns im Herbst wieder anvertraut werden. Die groflen

Kinder vom Bomhus diirfen in den Kindergarten
hineinschnuppern und sind schon neugierig was es
dort alles zu erkunden gibt!

Sie haben einen tollen Rucksack gepackt voller
Erfahrungen mit anderen Kindern, voller Er-
rungenschaften an Selbststindigkeit und voller

Vorfreude auf Alles was kommt!

informationen aus der gemeinde 13



Ein marchenhaftes Jahr...

KNDERGARTEN .* (indergarten

14

Dieses Jahr begleitet uns die wunderbare Welt
der Mirchen durch das Kindergartenjahr. Wir
durften schon ofters in die Welt der Mirchen
eintauchen und viele mirchenhafte Erlebnisse
gemeinsam genieflen.

LEin Licht im Advent® - in der besinnlichen
Adventzeit. Diese besondere Zeit wurde von
weihnachtlichen Diiften, dem Warten konnen
auf’s Christkind, Weihnachtsliedern und der
Geschichte von der Geburt Jesus geprigt. Man-
cher konnte uns vielleicht singen héren, wenn
er am Kindergarten vorbei gekommen ist. Der
kostliche Duft von frisch gebackenen Keksen
lag Tage lang in der Luft.

- .
Passend zum ersten Schneefall im Jinner durf-
ten wir gemeinsam in das Mirchen ,Frau
Holle“ eintauchen. Durch den Mirchenreifen
reisten wir in das Mirchenland, wo uns auf
dem Weg immer wieder Prinzessinnen, Ritter,
gefihrliche Drachen,... begegneten.

Das Mirchenland begriif§te uns dann mit einem
mirchenhaften Duft und besonderen Klingen.
Gemeinsam mit den Kindern haben wir das
Mirchen in einer Legearbeit erarbeitet und
gestaltet, im Rollenspiel nachgespielt und eine
tolle Bastelarbeit dazu gestaltet. Wir haben sehr

oft versucht mit den Liedern ,,Frau Holle“ und
LSchneeflockchen, WeiSrockchen den Winter
herbei zu rufen — mit wenig Erfolg. Die weni-
gen Tage mit Schnee haben wir intensiv genutzt
um gemeinsam zu rodeln, Schneeballschlach-
ten zu machen, Schneeminner und -frauen zu
bauen und auch Kugelbahnen aus Schnee sind

entstanden.

,Hurra, Hurra, der Fasching ist da!“ Und auf

einmal war unsere Welt ganz bunt und ein
wenig verriickt. An einem Tag war sogar alles
verkehrt herum. Alle kamen im Pyjama in den
Kindergarten, wir begriiffiten uns mit ,Guten
Abend®, wir liefen riickwirts, die Tische und
Stithle standen auf dem Kopf, manch ein Kind
hielt ein Nickerchen statt zu spielen und zur
Jause gab es ungesundes — es war wirklich ein
sehr verkehrter Vormittag.
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Mit eine Zaubershow durften wir die Kinder
in eine magische Welt entfithren. Die Kinder
kamen gar nicht mehr aus dem Staunen heraus,
was die Zauberinnen vom Kindergarten (Pida-
goginnen) so alles verschwinden lieSen, Zerbro-
chenes wieder ganz zauberten, einen magischen
Ring erfithlten,... Die groflen Kinderaugen
und das frohliche Lachen der Kinder waren ein
wunderbares Erlebnis.

Kinder schminken, lustige Spiele und Lieder
rundeten die nirrisch, bunte Faschingszeit
ab. Bei einer gemeinsamen Faschingsfeier im
Kulturraum mit dem Ententanz, dem roten

Pferd, dem Fliegerlied,...

noch einer Polonaise, durften wir die nirrische

und zum Schluss

Zeit ausleben.

Nach der nirrischen und bunten Zeit begriifiten
wir die Farben des Friihlings — ,Mit Farben durch
die Fastenzeit!“

Das ,Farbenmirchen® erzihlte uns, wie das
ganze Land grau war und die Prinzessin so trau-
rig, dass sie immer blasser und blasser wurde,
bis sie am Ende nur noch ein fast durchsich-
tiger, blasser Strich in der Geschichte war. Da
kam ein Zwerg und holte aus seiner Schatztruhe
alle wunderbaren Farben des Friihlings. So kam
das Gelb und malte die Sonne gelb an, das Rot
verwandelte die Rosen in wunderschéne rote
Bliiten, das Blau malte den Himmel, die Fliisse
und Biche an, .... bis die ganze Welt in den
verschiedensten Farben leuchteten.

Mit diesem wunderbaren Mirchen tauchten
wir in die farbenfrohe Zeit des Friihlings ein
und konnten auch in der Natur beobachten,
wie unsere Welt von Tag zu Tag wieder bunter
wurde. Natiirlich wuchs auch in dieser Zeit die
Vorfreude auf Ostern. Wir bastelten ein Oster-
nest, sangen das Lied ,Osterhase® und horten
Geschichten von Jesus.




NATURPARK

N

NAGELFLUHKETTE
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Grenzenubergreifende Zusammenarbeit

Naturpark Nagelfluhkette

Neues Sommerprogramm startet!

Mehr als 50 Aktionen gibt es im neuen Sommer-
programm ab April im Naturpark Nagelfluhkette.
Mehr als 50 unterschiedliche Aktionen hat der
linderiibergreifende Naturpark Nagelfluhkette zwi-
schen Allgiu und Vorarlberg in diesem Sommer in
seinem Programm. So viel sei verraten: Alle groflen
und kleinen Entdecker diirfen sich freuen tiber mehr
Frei-willigenprojekte, eine spannende Themenwo-
che mit dem Schwerpunke Wasser, eine Forscher-
nacht und mehr Plitze bei den be-gehrten Junior
Ranger Ausbildungen. Dabei hat das Schutzgebiet
heuer auch etwas Besonderes zu feiern: sein 15-jih-
riges Beste-hen. Unter anderem beim Tag des offe-
nen Naturparks am 4. Juni. Was in der kommenden
Saison alles geboten ist:

Freiwilligenprojekte
Vielen Menschen liegt die Natur am Herzen und

sie wollen ihr etwas zuriickgeben. Daher gibt es in
diesem Jahr zehn Freiwilligenprojekte unter dem
Motto ,Anpacken. Mithelfen. Viel(falt) schaffen!”.
Gemeinsam mit den Rangern wird ge-schwendet,
es werden Biume gepflanzt, Wanderwege repariert,
Blithflichen gepflegt und die Lebensriume von
Auer-huhn und Gelbbauchunke verbessert.

W

Mit dem Ranger unterwegs

Auch in diesem Jahr gibt es wieder Touren mit
den Naturpark-Rangern. Auf spannenden Exkur-
sionen durch das Herz des Schutzgebiets entfiih-

ren sie die Besucher in das Reich des Steinadlers,
des Auerhuhns oder beschiftigen sich auch mit
ethischen Fragen wie der Natur als vermeintlicher
Dienstleisterin oder dem menschengemachten
Zeitalter, dem Anthro-pozin.

Vortrage

Die monatliche Vortragsreihe im Naturpark-
zentrum Nagelfluhkette beschiftigt sich mit den
unterschiedlichsten Fragen rund um Natur und
Umwelt. Mit dabei: Welche Rolle spielt die Ge-
netik im Naturschutz, welche Skurrilititen kom-
men in der Kleintierwelt vor, welche heimischen
Giftpflanzen wachsen bei uns in der Region und
was gibt es Neues zu den Ak-robaten der Nacht:
den Fledermiusen?

Junior Ranger Ausbildungen

Nachdem die Junior Ranger Ausbildungen im
vergangenen Jahr mit neuem Konzept erfolgreich
gestartet sind, bietet der Naturpark heuer wie-

der funf der begehrten Ausbildungen fiir kleine
Naturfans an. Fiir 80 Kids zwischen 9 und 12
Jahren heifit es daher auch in diesem Jahr wieder:
Rucksack packen, Wanderschuhe an und For-
scherbrille auf!

Forschertage

Eine Forschernacht erginzt nun die Forscher-
Reihe fiir Kinder rund ums Naturparkzentrum.
Dabei erkunden die kleinen Entdecker die Natur
bei Nacht, trauen sich bei absoluter Dunkelheit
in die Erlebnisausstellung und beschiftigen sich
mit Themen wie der Lichtverschmutzung und
Fledermiusen. Die Forschertage Friihling, Wiese,
Wasser, Wald und Orientie-rung sind fiir Schul-
klassen auch individuell und kostenfrei buch-
bar, Ausgangspunkt ist das Naturparkzentrum in
Immen-stadt.
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Themenwoche Wasser

In diesem Jahr dreht sich vom 4. September
bis 9. September alles um das Wasser. Auf dem
Programm stehen unter an-derem spannende
Exkursionen in die Krumbacher Moore, in den
Quelltuff in Lingenau und ein Vortrag zum
Thema ,,Ge-wisser im Klimawandel“ der Fische-
reifachberatung des Bezirk Schwaben.

Das Naturparkzentrum Nagelfluhkette ist ein
ganzjihrig lohnendes Ausflugsziel — fiir Gruppen
und Schulklassen gibt es auf Anfrage auch Fiih-
rungen durch unsere Erlebnisausstellung und die
Sonderausstellung ,Grund- und Trinkwasser —
un-ser unterirdischer Schatz*. Offnungszeiten: ab
15. Mirz tiglich von 9.30 — 17 Uhr.

Mehr Infos zum Programm und zur Anmeldung
unter: www.nagelfluhkette.info

Text: Anja Worschech, Naturpark Nagelfluhkette

Ansprechperson

Offentlichkeitsarbeit - Max Lother
Naturpark Nagelfluhkette

Seestrafle 10

87509 Immenstadt i. Allgiu

0049 1515 72 41 275
loether@naturpark-nagelfluhkette.cu
www.nagelfluhkette.info

Schneeschuhwanderung & Tierspurensuche der 4. Klasse

Volkschule Lingenau

Am 9. Februar machten wir uns in der Frith mit
dem Bus auf den Weg nach Sibratsgfill. Bei der
Station ,Waldrast“ erwartete uns schon Ranger
Matthias von der Naturparkschule. Auch Franzi, die
normalerweise fiir den ,,deutschen Bereich® im Na-

turpark zustindig ist, war an diesem Tag mit dabei.

Wir wurden auf dem Parkplatz mit Schneeschuhen
ausgestattet und starteten dann im Schnee Richtung
Wald. Uns wurde genau erklirt, wie wir mit diesen
Schuhen im Schnee laufen sollen. Dabei haben wir
die drei Gangarten der Tiere im Wald kennengelernt
und nachgeahmt: Schniiren, Hoppeln, Passgang.

Nach einem kurzen Spaziergang zu einer schonen
Stelle im offenen Gelinde durfte eine gesunde Jause
nicht fehlen.

Gut gestirke starteten wir danach unsere Suche nach
Tierspuren. An diesem Tag entdeckten wir Spuren
von Vogeln, Hasen, Fiichsen, Dachsen, Birkhiih-
nern und von Rehen. Nachdem uns Matthias noch
ein paar knifflige Aufgaben stellte, machten wir uns
wieder auf den Weg zur Bushaltestelle. Dort ver-
abschiedeten wir uns von den Rangern und fuhren
mit dem Bus nach Lingenau zuriick. Das war ein
schones Erlebnis!

4. Klasse VS Lingenau
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Geburten, Eheschliefungen, Sterbefille, ...

Statistisches aus der Gemeinde

Geburten (ab letzter Ausgabe)

Kaspar Elias
4 geb. 01.11.2022 geb. 24.01.2023
- in Bregenz in Bregenz

': ., Eltern: Ana-Marija &
| Fridolin Hagspiel
- Kaltschmidskurzen 485

Eltern: Madlin &
Martin Simma

Finken 487

Fabio

geb. 08.02.2023
in Dornbirn
Eltern: Selina &

Clea

geb. 30.11.2022
in Dornbirn
Eltern: Angelika &

Kilian Nuf$baumer Dominik Bechter
Dérnle 489 Steig 461/1
Nico Herzliche Gratulation

geb. 02.12.2022 an die Eltern

in Dornbirn
Eltern: Jacqueline & Von allen Seiten umgibst du mich und

Christian Fehr hiltst deine Hand iiber mir.
Hof 240/3 (Psalm 139,5)

EheschliefSungen (ab letzter Ausgabe)

Selina (geb. Kob) & Dominik Bechter, Steig 461/1, am 13.01.2023
Ramona Berkmann & Patric Ewald Viellieber, Hof 306/2, am 01.02.2023
Nicole (geb. Kiihne) & Jiirgen Arthur Dorner, Hof 306/2, am 14.02.2023

Sterbefalle (ab letzter Ausgabe)

Kornelia Biisel, Hof 4/1, verstorben am 01.12.2022 mit 43 Jahre

Lukas Fechtig, Schachen 366, verstorben am 29.12.2022 mit 28 Jahre

Lothar Hermann Bertsch, Hof 225, verstorben am 08.01.2023 mit 63 Jahre
Katharina Bereuter, Hof 9/6, verstorben am 04.03.2023 mit 87 Jahre
Katharina Maria Seyerling, Hehl 459/2, verstorben am 21.03.2023 mit 87 Jahre
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Stichtag 31.12.2022
Bevolkerungspyramide

Einwohnerstatistik - Alterspyramide
nach Jahrgang; Stichtag: 31.12.2022

mannlich Alter weiblich

62 I -5 I, (5

5o I 610 N o

4 I 115 N

47 I 6-20 I
53 I 2125 I 0
57 I 2630 I 52
o0 NN 2135 I
¢7 I 3640 I -1
70 I 4745 I o
o0 I  46-50 I S/

40 I 0155 I 50

51 I 5660 I -
53 I 165 I

43 I 6670 I 55
3 I -7 I O
177 N 76830 I 15
ol 23185 I 20
ol 860 [N 11
11 9195 s
0 9- 11

70 I Vax. . 7 5
844 Gesamt 811
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 Kirchenchor Lingenau

: bregenzerwald
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150 Jahre
Kirchenchor

Wann der Lingenauer Kirchenchor als Ver-
ein im heutigen Sinne gegriindet wurde ist
wegen fehlender Unterlagen nicht festzu-
stellen, eines steht aber fest: Mit 150 Jah-
ren diirfte der Kirchenchor wohl der alteste
Verein in Lingenau sein.

Der ehemalige Chorleiter und Organist Konrad
Riif (Chorleiter von 1918 -1965) berichtet,
dass die Vereinsgriindung vor 1873 erfolgt sei.
Wer die Griinder waren, das stiinde in der ,ver-
legten Vereinschronik.

Bereits 1790 sind die ,Kirchensinger®, wie sie
damals genannt wurden, in der Kirchenrech-
nung erwihnt. Zusammen mit den Schiitzen
erhielten sie jeweils am Fronleichnamstag einen

o Trunkh® bestehend aus Wein, Brot und Kise.

Die Leitung des Chores wurde fast immer von
einem im Ort ansissigen Lehrer ausgeiibt, der
oft auch der Organist war.

Eine besondere Ehrung wurde dem Chor und
seinem damaligen Leiter Konrad Rif am 1.
Mai 1927 zuteil. Da belegte der Chor mit
dessen Leiter Lehrer Ruf fiir beste Leistung
in weltlicher Musik anlisslich der Auffithrung

eEEREE

Ll

simtlicher Kirchenchére des Vorder-Bregenzer-
waldes den ersten Platz. Fiir sein Lebenswerk
wurde Konrad Riif von der Gemeinde Linge-
nau am 19.11.1966 mit einer Ehrenurkunde
ausgezeichnet und erhielt in Wiirdigung seiner
besonderen Verdienste um die Gemeinde in
schulischer und kirchenmusikalischer Hinsicht
den Ehrenring der Gemeinde.

Bis in die 60er Jahre war der jeweilige Orts-
pfarrer gleichzeitig auch Vereinsvorstand des
Chores. 1963 wurde das Amt des Obmannes

erstmals von einem Singer tibernommen.

Der Chor hatte neben dem sonntiglichen Kir-
chengesang auch eine wichtige gesellschaftliche
und soziale Funktion im Dorf. In einem Titig-
keitsbericht des Chores, der die Aktivititen von
1913 — 1956 beschreibt, wird von einem ak-
tiven Vereinsleben berichtet. Gesungen wurde
bei Beerdigungen, Hochzeiten, bei verschie-
denen Konzerten, wie Friihlings- und Weih-
nachtskonzerten, bei den Glockenweihen 1928
und 1949 und 1946 bei einer Heimkehrerfeier.
Es wird auch berichtet, dass im Zeitraum von
1913 — 1956 bei 556 Seelenimtern und 156

Hochzeitsimtern gesungen wurde.
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Es wurde nicht nur gesungen, es wurde auch
Theater gespielt. Am 26. Dezember 1937 ge-
langte das Stiick ,Im Hollerhof* — ein Schau-
spiel aus den Tiroler Bergen - im Lowensaale
zur Auffithrung. Eintrict: 1. Platz: 1 Schilling,
2. Platz: 80 Groschen.

Aber auch Ausfliige waren zu dieser Zeit schon
sehr beliebt. Bereits 1932 wurden die Kénigs-
schlosser im Allgiu besucht. 1938 standen
Ausfliige nach Lech und dem Liinersee auf dem
Programm. 1949 wurde der Rheinfall in Schaft-
hausen und 1954 das Oktoberfest in Miinchen
besucht. 1955 ging es zu den Passionsspielen in
Thiersee. Der vorliufige Reischohepunke war
1956. Da reisten die Singerinnen und Singer 6
Tage nach Belgien und gestalteten in Zwevegen,
Cotrix und Katraun 3 Heimatabende.

Erinnerungen der heutigen Chormitglieder

Hohepunkte im kirchenmusikalischen Bereich
waren die musikalische Gestaltung der Chri-
sam-Messe im Feldkircher Dom und die Fahrt
zum Papstbesuch in Mariazell, beides im Jahr
2007, sowie die Altarweihe 2010 und die Or-
gelweihe 2012. Konzerte wurden abgehalten
sowie an Gemeinschaftskonzerten, Dekanats-
singtagen und Singseminaren teilgenommen.

Verschiedene Chorprojekte mit anderen Chér-
en oder Gastsinger:innen haben das Vereinsle-
ben bereichert. Gesellschaftliche Ereignisse, wie
Adventmarkt, Pfarrcafes usw. trugen zur gelin-
genden Dorfgemeinschaft bei. Viele Faschings-
bille und Fasnatkrinzle wurden veranstaltet
und in den letzten Jahren war der Chor auch bei
Umziigen stets farbenfroh prisent.

Was bringt die Zukunft?

Heute hat sich der Lebensstil der Menschen
und die Einstellung zu Chor und Kirche bei
vielen grundlegend verindert. Viele sind nicht
mehr bereit gesellschaftliche Verpflichtungen
einzugehen. Diese Zuriickhaltung ist auch im
Chor deutlich spiirbar. Mit unserer Chorleiterin
Irmtraud Kob und vielen langgedienten Singe-
rinnen und Singern ist es uns aber bis heute ge-
lungen, den Chor singfihig zu erhalten. So war
es fiir uns eine Verpflichtung und Ehre, am 19.
Mirz 2023 beim Jubiliumskonzert ,10 Jahre
Rieger Orgel® und ,, 150 Jahre Kirchenchor Lin-
genau® mitzuwirken. Dieses Konzert hat wieder
gezeigt, was aus der Kraft der Gemeinschaft
entstehen kann.

In diesem Sinne sind wir offen fiir neue Formate
und schauen voller Zuversicht in die Zukunft.

Klaus Riedl, Obmann

Kirchenchor Lingenau

= 31 aktive Singerinnen und Singer

= 40 Proben

® ca. 8-10 Auftritte im Jahr

= Probentag: Dienstag von 20:00 — 21:45

m Chorleiterin: Irmtraud Kob
0681 81 85 26 47, irmtraud@koeb.cc

® Obmann: Klaus Ried],
05513 8448 oder 0664 568 38 50
riedL.klaus@gmx.at
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T s00lks Aktuelles aus dem Verein

Vorarlberg 50Plus Lingenau

LINGENAL

W mtcabal of

Faschingskranzie 2023

Wie bereits in vielen vergangenen Jahren trafen
sich 70 Seniorinnen und Senioren der Orts-
gruppe Lingenau wieder am Gumpiga Donners-
tag zum Faschingskrinzle. Im Hotel-Gasthof
Adler wurden wir herzlich aufgenommen.

Nach einem Schnipsle und der Begriiffung
durch Obmann Max Giselbrecht musizierten
und sangen die Walser Feger mit der Faschings-
gesellschaft. Das Adler-Team servierte haus-
gemachte Kuchen und Kaffee. Obmann Max
und unsere Kassierin Monika Dorner sorgten
mit lustigen Texten und Vortrigen fir beste
Stimmung und Unterhaltung.

Wihrend wenige sogar ein Tinzchen wagten,
vergniigten sich andere beim Kartenspiel. Nach
einem schmackhaften Abendessen liefen die
Teilnehmer den frohlichen Nachmittag allmih-
lich ausklingen.

DANKE allen Mitgliedern fiir ihr Kommen!
Ein besonderes DANKE gebithrt dem Adler-
Team, Obmann Max und Kassierin Monika.
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Aktuelles aus dem Verein

FC Rotenberg

Nachdem Mitte November fiir alle Mannschaf-
ten in unserem Verein die offizielle Meister-

schaft beendet war, machten die Mannschaften
inkl. Nachwuchs nur eine kurze Pause. Die
Hallensaison startete und einige Mannschaften
nahmen an diversen Turnieren teil, bei denen
beachtliche Erfolge erzielt werden konnten.

Bereits Mitte Jinner startete dann unsere erste
Mannschaft mit der Vorbereitung auf die Friih-
jahrssaison. Das 1b-Team um Kapitin Lukas
Gmeiner absolvierte ebenfalls ab Ende Jinner
ihr Kraftprogramm in der Halle, ehe es Ende
Februar im Freien weiterging. Auch die lc-
Mannschaft war bei diesen Einheiten in der
Halle mit dabei und tankte Kraft fiir die Mei-
sterschaft. Mittlerweile sind alle Mannschaften
wieder im reguliren Trainingsbetrieb auf Rasen.
Auch der Nachwuchs trainiert wieder im Frei-
en, um sich optimal auf die Spiele im Friihjahr
vorzubereiten.

Ein weiteres grofes Event liegt auch hinter
uns: der 5. Advent war ein voller Erfolg.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei allen
freiwilligen Helfern bedanken, ohne die ein
solches Fest nicht moglich gewesen wire. Ein
grofles Dankeschon gilt hier den Mitgliedern
vom Musikverein und der Feuerwehr, die uns
tatkriftig unterstiitzt haben und natiirlich dem
Organisationsteam vom 5. Advent.

Als Saisonopener veranstalteten wir am 10.
Mirz ein Helferfest im Gasthof Adler. An die-
sem Tag standen alle Helfer, Sponsoren und
Gonner im Vordergrund, die uns tber das
ganze Jahr hinweg unterstiitzt haben. Nachdem
unsere Obminner Severin Lipburger und Klaus
Schwirzler zur Begriifung das vergangene Jahr
Revue passieren lieflen, gab es ein reichhaltiges
Buffet. Ein grofles Dankeschon an den Gast-
hof Adler fir die perfekte und schmackhafte
Verpflegung. Den Abend liefen wir dann in
gemiitlicher Atmosphire ausklingen. Danke
allen fiirs Kommen!

Sportliche Griifle, euer FC Rotenberg
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Aktuelles aus dem Verein

Musikverein
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Nach einem aufregenden Jahr 2022 mit unserem

grofen Bezirksmusikfest, konnten wir auch endlich
wieder die ,jiiblichen® Termine wahrnehmen, auf
die wir wihrend der Pandemie so oft verzichten
mussten.

Konzert

Am 10. Dezember 2022 durften wir nach langem
Warten wieder auf ein Konzert einladen. Unter
dem Motto ,,Danke” bereiteten wir ein Konzert mit
buntem Programm vor.

Nach zwei wunderbaren Erdffnungsstiicken durch
die Jungmusik unter der Leitung von Manuel Beck
startete der Musikverein sein Programm mit einer
Fanfare. Danach folgten unter anderem die Stiicke
,Songs from the Catskills“, , The Lion King“ und
ein Stimmungsmacher, das Popmedley ,Deep Pur-
ple Medley“. Ein Highlight im Programm war das
Stiick ,,Zwei lustige Burschen® von Alexander Pflu-
ger, bei welchem zwei Tenorhorner als Soloinstru-
mente die Hauptrolle spielten. Die Solisten waren
ebenfalls zwei lustige Burschen, nidmlich Andreas
Faifft und Manuel Beck.

Als kleine Zugabe spielte der Musikverein den
Marsch ,,Unterm Montfortbanner” mit Gesang von
den ehemaligen und momentan aktiven Militirmu-
sikanten unseres Vereins.

Thr erstes Konzert beim Musikverein spielten Lo-
renz Bischof (Posaune), Lea Grabherr (Klarinette),

Benedike Wachter (Fliigelhorn), Gabriel Wachter
(Fliigelhorn), Melchior Wachter (Tenorhorn) und
Aaron Willi (Trompete).

An diesem Abend wurde unser Kapellmeister Wolf-
gang Osterle fiir 40 Jahre als aktiver Musikant und
fir 20 Jahre als Kapellmeister geehrt. Obmann
Engelbert Beck fand schéne und lobende Worte fiir
unseren Wolfi und unser Dichter Christian Bereuter
hatte sogar ein Gedicht fiir Wolfgang vorbereitet.
Ein Dank gilt zudem unserem Biirgermeister, denn
Philipp tibernahm, wie schon die letzten Jahre, die
Moderation und fithrte sehr gekonnt durch das
Konzertprogramm.

Wir danken allen Besucherinnen und Besuchern fiir
ihr Kommen, fiir den gemiitlichen Ausklang nach
dem Konzert und die grof$ziigigen Spenden!

Neu im Verein:
die Briider Melchior, Benedikt & Gabriel Wachter

Silvesterstandle

Am Silvesternachmittag machte sich der Musikver-
ein auf zu unserem Ehrenvorstand Georg Bereuter,
zu Biirgermeister Philipp Fasser sowie zum Lin-
dohus, wo die Hausbewohner und die Pfarre auf
uns warteten. An allen Stationen durften wir einige
LStandle® spielen und wurden bestens mit Essen,
Getrinke und Keksle versorgt. Der Ausklang des
Silvesterstindle fand im Kulturraum statt, wo uns
Biirgermeister Philipp Fasser zum Essen einlud.

Jahreshauptversammliung am 23.01.2023

Im Jinner hielt der Musikverein im Gasthof Wil-
derhof die alljihrliche Jahreshauptversammlung ab,
bei der es unter anderem zu Neuwahlen kam. Nach
21 Jahren entschied sich unser Obmann Engelbert
Beck, verdient in die ,, Vorstands-Pension® zu gehen.
Engelbert war von 1988 bis 2002 Notenwart, von
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2002 bis 2023 Vorstand und somit iiber 34 Jahre
als Funkdionir fiir unseren Verein titig. Bei simt-
lichen Veranstaltungen war Engelbert wegweisend
und das Miteinander stand fiir ihn dabei immer an
erster Stelle. Aufgrund seiner groffen Verdienste fiir
den Musikverein Lingenau wurde Engelbert bei der
Jahreshauptversammlung einstimmig zum Ehren-
vorstand ernannt!

In seine Fuflstapfen tritt ein junger Nachfolger,
und zwar Daniel Hagspiel. Wir danken Engelbert
fiir sein grof8es Engagement tiber die vielen Jahre
hinweg und wiinschen Daniel alles Gute fiir seine
neuen Aufgaben!

Ausschuss

= Vorstand Daniel Hagspiel

= Vorstand Stv. Peter Nenning

m Kassier Joachim Willam

m Schriftfihrerin Christiane Bilgeri
m Kapellmeister Wolfgang Osterle
= Kapellmeister Stv. Andreas FaifSt
= Jugendreferentin Melissa Herburger
® Notenwart Konrad Nuflbaumer
= Instrumentenwart Michael Végel
® Trachtenwartin Beatrice Bilgeri

® Chronist Laurin Ziindel

® Protokollfithrer David Ritter

® Beirat Christian Bereuter

® Beirat Christoph Schwirzler

Daniel Hagspiel & Engelbert Beck

Musikantenskirennen

Am 28. Jinner fand das Musikantenskirennen am
Diedamskopf statt, bei welchem der MV Lingenau
mit zwei Teams am Start war. Die Teams bestan-
den aus jeweils 5 Musikantinnen und Musikanten,
die gegen 39 Teams aus anderen Musikvereinen

kimpften.

Das Team Bier erreichte dabei den 15. Platz, die
zweite Mannschaft — das Team Radler — schaffte den
35. Rang. Gratulation fiir die beachtliche Leistung!

B =

Ehrungsabend

des Vorarlberger Blasmusikverbandes

Fiir die diesjahrigen Ehrungen der Musikantinnen
und Musikanten aus dem Blasmusikbezirk Bre-
genzerwald, fand sich der Vorarlberger Blasmusik-
verband am 04. Mirz 2023 im Wildersaal ein. An
diesem Abend wurden auch vier Mitglieder des MV
Lingenau geehrt:

m Engelbert Beck: Verdienstmedaille in Gold vom
osterreichischen Blasmusikverband fiir aufleror-
dentliche Verdienste fiir die Blasmusik

® Andreas Lisser: Goldenes Ehrenzeichen fiir
40-jahrige Mitgliedschaft beim Vorarlberger Blas-
musikverband

® Martin  Eugster: Silbernes Ehrenzeichen fiir
25-jihrige Mitgliedschaft beim Vorarlberger Blas-
musikverband

m Christoph Schwirzler: Silbernes Ehrenzeichen
fir 25-jahrige Mitgliedschaft beim Vorarlberger
Blasmusikverband

Wir danken den Jubilaren fiir ihre langjihrige Ver-
einstreue sowie ihren Einsatz fiir den Musikverein!

Die Jubilare v.l.n.r.: Engelbert Beck, Andreas Lisser,
Christoph Schwiirzler & Martin Eugster
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Aktuelles aus dem Verein

Tennisclub

Am 18. Juli 2022 startete die Vereinsmeister-
schaft. Es war sehr erfreulich, dass wieder viele
Mitglieder dem Aufruf gefolgt sind. Bis zum Final-
tag gab es viele spannende Begegnungen unter den
Beteiligten. Das Finale fand am 18. September mit
sehr vielen interessierten Zuschauern statt.

Das Trostrundenfinale gewann bei den Damen
Mara Bereuter, bei den Herren Merlin Hermann
und im Mixed Doppel Lisi und Bene Kaufmann.

Die Vereinsmeisterin wurde dieses Jahr Steffi Wolf.
Im sehr spannenden Finalspiel der Herren setzte sich

Hannes Reimaier gegen Benni Gschliefer durch.
Im Mixed Doppel holten Claudia und Merlin Her-

mann den Vereinstitel.

Wir gratulieren allen Beteiligten und danken fiir den
spannenden Nachmittag. Nach der Preisverleihung
verwohnten uns Mario und sein Kiichenteam vom
Hotel Gasthof zum Lowen kulinarisch. Der TC
Lingenau bedanke sich herzlich fiir die gesponserten
Speisen, die allen beteiligten Mitgliedern zur Verfii-
gung gestellt wurden.

Ein weiteres Highlight war das traditionelle Raiba-
Friihstiickstennis, das am 15. August statt fand.
Zahlreiche Vereinsmitglieder waren beim Friihstiick
und dem anschlieflenden Mischle-Turnier dabei.

Fin herzlicher Dank an dieser Stelle an alle, die bei
den Vorbereitungen mitgeholfen haben Klaus Nat-
ter und dem Team vom ADEG Lingenau fiir das

tolle Friihstiicks-Buffet und der Raiffeisenbank fiir
die grofiziigige Unterstiitzung!

x P
Der TC Au lud vom 8. August bis 3. September
zur 7. Sport Gotthard Walder Tennismeister-
schaft ein. Vom TC Lingenau nahmen 13 Ver-
einsmitglieder daran teil. Isabella Bereuter und Bene
Kaufmann belegten im Wettbewerb Mixed Doppel
Allgemein Platz 4. Steffi Wolf und Hannes Reimair
erreichten im Mixed Doppel 70+ Platz 1 und eben-
falls den 1. Rang erreichten Benny Gschliefer und
Hannes Reimaier im Herren Doppel Allgemein.
Wir gratulieren den Teilnehmern zu diesem grofi-

artigen Erfolg.

Im Herbst durften wir wieder fiir tennisbegeisterte
Kinder ein Kindertraining anbieten. Wir konnten
20 Kindern fiir das Training motivieren und ihnen
die Sportart mit Spaf§ und Freude in sechs Einheiten
niher bringen und weitergeben. Im Frithjahr werden
wir wieder wie gehabt ein Training anbieten.

Der TC Lingenau
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Aktuelles aus dem Verein

Skiclub Lingenau

Ein schneearmer Winter neigt sich dem Ende zu
und leider aus schneesportlicher Sicht hitte sich
Frau Holle mehr anstrengen konnen. Wir sind
trotzdem froh, dass wir alle 8 Einheiten des Kin-
derschikurses (Ski4Fun) durchfithren kénnten.
Das Training startete schneebedingt im Schige-
biet Diedamskopf und nach ein paar Wochen
folgten die restlichen Einheiten im gewohnten
Trainingsgebiet Schetteregg. Erfreulicherweise
waren 39 Kinder mit voller Begeisterung dabei
und verbesserten ihr schifahrerisches Konnen.

Um das eigene Trainerteam zu verstirken, ab-
solvierten Patricia und Oswald im Herbst die
Ausbildung zum Ubungsleiter. Somit sind wir
gut aufgestellt mit eigenen Trainern/innen im
alpinen Bereich.

berichte aus den vereinen

Einige junge Skirennldufer/innen vom SC Lin-
genau nahmen in dieser Wintersaison bei di-
versen Rennen teil und testeten ihr Kénnen im
Stangenwald. Beim ALBUBI Rennen in Rie-
fensberg und bei 2 Wildercupmeisterschaften
vertraten sie wiirdig den SC Lingenau. Es freut
uns, dass ihr dabei wart und Gratulation fiir
eure Leistungen.

Das Vereinsrennen musste leider abgesagt wer-
den. Der Sturm hatte dem letzten Schnee
Garaus gemacht und die Schilifte Schetteregg
mussten den Betrieb einstellen.

Im nordischen Bereich erschwerte der geringe
Schneefall in tieferen Lagen die Ausiibung von
Langlauf und Skating. In Lingenau konnte
die Loipe leider kein einziges Mal pripariert
werden. Eine kleine motivierte Truppe an
Nachwuchsskatern traf sich in Balderschwang
an 4 Nachmittagen und lernten, iibten und

verbesserten dort die Skatingtechnik.

Unsere Bewegungssparte startete im Jinner
wieder mit einem breiten Programm. Bei Pila-
tes, Yoga, FunTone, Seniorenturnen, Beweglich
sein, Kunnschtturnen und Line Dance hielten
sich viele fit und genossen das gemeinsame Aus-
powern, Mobilisieren, An- und Entspannen,
In-Sich-Kehren und Schwitzen. Die meisten
Kurse enden mit Frithlingsbeginn wieder und
starten im Herbst aufs Neue.

Vorschau - fiir Kinder planen wie ein Bike-
training und fiir Jugendliche & Erwachsene
,Biobiker“ (ohne Strom) und E-Biker ein Tech-

niktraining ...Infos folgen!

Das Team vom SC-Lingenau
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Aktuelles aus dem Verein

Handwerkerzunft

Zunftausflug

Nach lingerer Pause konnte die Lingenauer
Handwerkerzunft endlich wieder einen Zunf-
tausflug durchfithren. Mit fast 20 Teilneh-
merlnnen starteten wir unseren Ausflug am
19.11.2022 am frithen Morgen Richtung Miin-
chen. Auf halber Strecke gab es fiir jeden einen
korigen Leberkise z'Niine und so waren wir be-
sten gestirke fiir unseren ersten Stopp im Deut-
schen Museum (ehem. Technisches Museum).

Nach spannend neuen Einblicken in aktuelle
Themen, aber auch altem Wissen, ging es
weiter zum Hofbriuhaus, wo natiirlich Stelze
und anderen Schmankerln bestellt wurden. Mit
hervorragendem Bier wurde natiirlich ziinftig
angestofSen. Vor unserer Riickfahrt nach Lin-
genau gab es noch einen kurzen Abstecher ins
gegeniiberliegende Hard Rock Cafe. Rechtzeitig
zuriickgekommen ging es fiir einige noch zum
Buraball um den tollen Tag noch gesellig aus-
klingen zu lassen.

Adventmarkt
Auch beim Adventmarkt Ende November
machten wir wieder mit einer Handwerke-
rInnen Hobelaktion mit. Nach einem span-
nenden Finale durfte sich unser Zunftmitglied
Alexander Nussbaumer wieder iiber den Sieg
mit dem lingsten Hobelspan freuen. Bei den
Damen ging der Sieg nach Langenegg und bei
den Kindern war Eva Fuchs aus Lingenau mit
viel Ehrgeiz und Geschick siegreich.

-1

Zusitzlich gab es noch eine Kinderwerkstatt, in
der die Kinder mit ihren Eltern oder Handwer-
kerInnen ein Vogelfutterhduschen gemeinsam
bauten — und so freuten sich bereits die kleins-
ten iiber ihre ersten handwerklichen Erfah-
rungen und durften die gebauten Futterhius-

chen mit nach Hause nehmen.

Ehrungen

An unserem Zunfttag, am 17.09.2022 konnten
wir unsere langjihrigen Mitglieder Karl Hag-
spiel und am 15.01.2023 Alois Faif§t fiir ihre
tiber 50-jahrige Mitgliedschaft ehren. Thnen
wurde das goldene Ehrenabzeichen durch die
Zunftmeisterin Cornelia Faift angesteckt und
je ein Geschenkskorb fiir ihre Treue tiberreicht.
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Vorschau - KUMM IAR

Erstmalig organisiert die Handwerkerzunft Lin-
genau den Tag der offenen Lingenauer Betriebe
KUMM IAR am Samstag, den 13. Mai 2023 im
Gewerbegebiet.

Dabei soll es nicht bleiben, bereits in den bei-
den nichsten Jahren folgen dann der Hof und
der obere Strich mit ihrem eigenen KUMM
IAR.

Ein abwechslungsreiches Programm mit Rund-
gingen, Betriebsbesichtigungen, Kinderwerk-
statt, Arbeits- oder Lehrstellenborse sowie einer
Ausstellung zum alten Holzhandwerk bieten fiir
Jung und Klein einen unterhaltsamen Nach-
mittag.

Abgerundet wird die Veranstaltung mit einem
gemiitlichen Handwerkerhock. Fiir Leib und
Wohl mit Lingenauern Produkten ist gesorgt.

Wer macht mit:

® Biomasse Heizkraftwerk Lingenau

® Bregenzerwilder Kisekeller

m Casimo e.U. Holzhandwerk

m Cernenschek Stahl- und Metallbau

m Hagspieldach

m Kisestrasse Bregenzerwald

® Meusburger Georg GmbH & Co KG
m Schwirzler Bau

m Schwirzler KG

m Christian Sohler Heizung Sanitir Solar
m Stockler Kfz Technik

m Tischlerei Bereuter

m Wilder Tattoo

MEOR FROUOD 0S8
Die Handwerkerzunft Lingenau und alle teil-
nehmenden Unternehmen

13. Mai 2023

13 bis 17 Uhr
Gewerbegebiet
Lingenau

1. Tag der
offenen
Lingenauer
Betriebe

KUNIM AR

Biomasse Heizkraftwerk Lingenau, Bregenzer-
walder Kasekeller, Casimo e.U. Holzhandwerk,
Cernenschek Stahl- und Metallbau, Christian
Sohler Heizung Sanitar Solar, Hagspieldach,
Kasestrasse Bregenzerwald, Meusburger Georg
GmbH & Co KG, Schwarzler Bau, Schwarzler KG,
Stockler KFZ Technik, Tischlerei Bereuter,
Walder Tattoo und die Handwerkerzunft Lingenau

MEOR FROUOD 0S

www.handwerkerzunft.at
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Aktuelles aus dem Verein

Ortsfeuerwehr Lingenau

Auszeichnung verdienter Feuerwehrmanner bei
der Ortsfeuerwehr Lingenau - 380 Jahre im eh-
renamtlichen Einsatz

Im Rahmen eines feierlichen Festakts wurden am
4. Adventsonntag, den 18. Dezember 2022, im
Wildersaal zehn verdiente Mitglieder der Ortsfeu-
erwehr Lingenau fiir ihre Leistungen ausgezeichnet.
Kommandant Reinhard Bereuter wies in seiner
Begriiffung darauf hin, dass die gechrten Feuerwehr-
minner seit vielen Jahren im unermiidlichen Einsatz
fir die Sicherheit in Lingenau stehen. Harald Sut-
terliity und Florian Winder wurden fiir 25-jihrige
Mitgliedschaft geehrt. Fiir 40 Jahre Feuerwehrdienst
wurden Fridolin Bechter, Josef Bechter, Gottfried
Bereuter, Rudolf Bilgeri, Rainold Hiller, Gregor
Ranak und Hermann Winder ausgezeichnet. Die
Feuerwehrmedaille in Gold sowie der Ernennung
zum Ehrenmitglied erhielt Alois Faifft fiir seinen
50-jahrigen Einsatz bei der Feuerwehr Lingenau.
Kommandant Reinhard Bereuter bedankte sich bei
allen Geehrten fiir ihre lange Treue zur Ortsfeuer-
wehr Lingenau und bezeichnete sie als Vorbild fiir
die Jugend. Auflerdem schloss er die Gattinnen der
Geehrten in seinen Dank ein.

Biirgermeister Philipp Fasser dankte den geehrten
Feuerwehrminnern fiir ihr langjihriges Engagement
sowie allen Mitgliedern der Ortsfeuerwehr Lin-
genau fiir ihre groffartige Leistung bei vielfiltigen
Finsitzen: ,Die Feuerwehr ist nicht nur da, wenn
es buchstiblich brennt, sondern leistet einen sehr
wichtigen Beitrag fiir die Dorfgemeinschaft.“ Den
groflen personlichen Einsatz der geehrten Feuer-
wehrménner hoben auch Bezirksfeuerwehrinspektor
Reinhard Karg und LAbg. Bernhard Feurstein, der
die Gliickwiinsche der Landesregierung iiberbrachte,
in ihrer Laudatio hervor.

Den zehn Jubilaren gratulierten Abschnittskom-
mandant Manuel Schelling, die Kommandanten
der Nachbarwehren Lukas Schwarz, Thomas Nuss-
baumer, Bernhard Held, Patrick Hiller und Thomas
Bolter, aLR Erich Schwirzler, die Kameraden der
Feuerwehr Lingenau sowie viele Lingenauerinnen
und Lingenauer. Mit flotten Weisen brachte Allei-
nunterhalter Wolfgang Fink ,Wolfi alui“ beim an-
schliefenden Frithschoppen gemiitliche Stimmung

in den Wildersaal.
Fotos und Text: Erwin Moosbrugger

Jahreshauptversammliung

Wieder traditionell am 5. Jinner fand im Schu-
lungsraum des Geritehauses die 142. Jahreshaupt-
versammlung der OF Lingenau statt. Dazu konnte
Kommandant (OFK) Reinhard Bereuter neben vie-
len Feuerwehrmitgliedern auch den Abschnittsfeuer-
wehrkommandanten (AFK) Manuel Schelling, eini-
ge neue Mitglieder, die Ehrenkommandanten Peter
Bereuter und Georg Winder, die Ehrenmitglieder
Georg Berkmann, Alois Faifft und Georg Faif3t sowie
den Biirgermeister Philipp Fasser begriif$en.

Wihrend des Titigkeitsberichts brachte Traubenwirt
Otmar Bilgeri das leckere Abendessen. Hauptpunkte
im Titigkeitsbericht waren die wieder méglichen
kirchlichen Ausriickungen, verschiedene Bewerbs-
teilnahmen, der Feuerwehrausflug, die Ehrungen
oder auch normale Ubungen. Ein Highlight war das
Bezirksmusikfest im Juli, wo die Feuerwehr iiber alle
4 Tage ca. 1.000 Stunden fiir Parkplatz- und Brand-
wachedienste erbrachte.
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Mit 19 Einsitzen, davon zwei wihrend dem Umzug
beim Musikfest, kann 2022 als Durchschnittlich
bezeichnet werden. Auch konnten gliicklicherweise
wieder fast alle Fortbildungen am Feuerwehrausbil-
dungszentrum in Feldkirch durchgefithrt werden,
was zahlreich in Anspruch genommen wurde.
Beim Altpapier gab es mit ,nur“ 71 Tonnen etwas
weniger als gewohnt. Uber das gesamte Jahr konn-
ten mehr als 6.500 ehrenamtliche Stunden fiir die
Allgemeinheit verzeichnet werden.

Auch die Feuerwehrjugend konnte ihren Bericht
mit zahlreichen Veranstaltungen wie dem Wis-
senstest, die Bewerbsteilnahme, den Adventmarke
oder die Friedenslichtverteilung verlesen.

Sehr erfreulich war der Punkt ,Eintritte“. Mit
Vladimir Storcel (Widum), Lukas Karimi (Hof),
Hubert Schwirzler (Kaltschmiedskurzen), Patrick
Pichler (Kleimath) und Mathias Bilgeri (Lissern)
konnten gleich finf ,Quereinsteiger aufgenom-
men werden.

Leider gab es auch aufgrund Wohnortwechsel
zwei Austritte aus dem Aktivstand und einen aus
der Feuerwehrjugend. Der Gesamtmitgliederstand
inkl. Ehren- und Feuerwehrjugendmitglieder er-
hohte sich auf 78. Mit Mathias Nenning (1. Erpro-
bung), Nora Bereuter, Claudia Fehr und Florian
Sutterliity (2. Erprobung), Elias Fehr, Daniel Lis-
ser, Clara Sohm und Laurin Sohm (3. Erprobung),
Lukas Karimi, Patrick Pichler und Vladimir Storcel
(Feuerwehrmann), Benjamin Faifft und Mario
Tantscher (Oberfeuerwehrmann) sowie David
Knoll (Hauptfeuerwehrmann) konnten zahlreiche
Mitglieder befordert werden.

Am Ende der sehr harmonischen Versammlung be-
dankte sich Biirgermeister Philipp Fasser bei allen
Mitgliedern fiir alle Dienste wihrend des gesamten
Jahres und betonte die Wichtigkeit des Ehrenamts.
Auch AFK Manuel Schelling dankte fiir das Enga-
gement tiber das gesamte Jahr und wiinschte alles
Gute fiir das neue Jahr. Der Kommandant bedank-
te sich bei allen Mitgliedern und so klang die Ver-
sammlung entweder im Schulungsraum oder spéter
beim Bewegungsball im Wildersaal aus.

Blutspendeaktion

Nur wenige Tage nach der Jahreshauptversamm-
lung fand im Waildersaal die Blutspendeaktion in
Zusammenarbeit mit dem Blutspendedienst statt.
Gesamt konnten 168 Blutkonserven abgenommen
werden. Die Bewirtung fiir die Spender tibernah-
men Mitglieder der Feuerwehr.

Feuerwehrball am Rosenmontag

Nach einigen Jahren pandemiebedingter Pause
fand am Rosenmontag, den 20.02.2023 wieder
der traditionelle Feuerwehrball statt. Trotz des Ter-
mins am Rosenmontag war der Ball gut besucht.
Besonders dazu beigetragen haben die grofSten ein-
heitlich maskierten Gruppen wie der Kirchenchor,
der Musikverein oder die Zwerge und viele weitere
Besucher, die am Eingang ein BegriifSungsgetrink
bekamen. Als Dank erhielten sie schone Gruppen-

preise.

Die ,,Griimpelmusik® aus Sibratsgfll war fiir die
musikalische Unterhaltung im Saal zustindig, was
sie ,unplugged” (d.h. ohne Verstirker) machten.
Eine Gruppe der Feuerwehr absolvierte als Einlage
einen Tanz, der dem Publikum so gefiel, dass sogar
eine Zugabe notwendig war.

Bei der Tombola, wo als Gliicksfee mit Daniel
Lisser das jiingste Feuerwehrmitglied fungierte,
konnten iiber 70 hochwertige Preise im Publikum
verteilt werden. Besonders nach der Verlosung ging
es fiir viele in die Bar, wo noch bis in die frithen
Morgenstunden weitergefeiert werden konnte.

Ein Dank gilt den Organisatoren und allen Besu-
chern.
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Aktuelles aus dem Verein

Kameradschaftsbund

Einen besonderen Filmabend veranstaltete der

Kameradschaftsbund Lingenau am 10. Marz
2023 im Waldersaal in Lingenau.

Obmann Mathias Willam begriif§te alle Anwe-
senden, besonders Bgm. Philipp Fasser der auch
mit verbindenden Worten durch den Abend
fithrte. Besondere Ehrengiste des Abends Batail-
lonskommandant i.R. Rudi Holzer mit Gattin
Traudel, zugleich Kameramann und Produzent
der Filme, sowie Militirkommandant i.R. Gott-
fried Schrockenfuchs. Einen besonderen Gruf3
galt aber auch einem Zeitzeugen und Hauptdar-
steller des ersten Filmes Gerhard Lipburger. Er er-
zihlte Besonderheiten des Marsches und bedankte
sich fiir die Bereitstellung des Datentrigers beim
Oberst sowie die Genehmigung erstmals die Bild-
aufnahmen der Offentlichkeit zu zeigen.

Aufwendig verfilmt durch Bild und Tonaufnah-
men sahen wir das JgB23 2. Kompanie im Rah-
men der Grundausbildung, Gefechtsschiefen,
Alpinausbildung, Bergsteigen und Klettern, sowie
den Marsch Quer durch Vorarlberg. Beginn am
17.Juni 1974 von der Silvretta, zum Ritikon, der
Verwallgruppe, das Lechquellengebirge, den Bre-
genzerwald und das Rheintal bis zum Bodensee.

Beim Start des Marsches herrschte dichtes Schnee-
treiben, fiir alle eine grofle Herausforderung, wei-
ters beeindruckende Bilder von michtigen Bergen
und Gebirgsketten aber auch die wunderbaren
Naturschénheiten von Pflanzen und Tieren.

Die ersten Spuren an den Soldaten zeigten sich
bald mit Blasen an den Fiissen und Ermiidungen.
Unterstiitzung bekamen sie von einer Haflinger
-Tragtier Gruppe und der Feldkiiche des Bundes-
heeres. Auch die Bevolkerung in den Talschaften
freute sich junge Wehrminner in der Ausbildung
zu sehen. Am Ende des Marsches 26. Juni waren
doch alle gliicklich und froh wieder in der Kaserne

Zu sein.

Der 2 Film Manover ,.Sturmtief” vorgestellt von
Brigadier i.R. Gottfried Schrockenfuchs.

Ein Schmuckstiick von frithen Tagen, doku-
mentiert von den Soldaten. Ubungsannahme:
Der Bregenzerwald wird bedroht von feindlichen
Truppen von Norden her. Stellungsaufbau in
verschiedenen Gemeinden durch eingezogene Re-
servisten und Herstellung einer Verteidigungsli-
nie. Viele km Fernmelde Leitungen verlegen zur
Verstindigung der Verschiedenen Einrichtungen,
Unterkunft, Verpflegung, Nachschub, und Uber-
wachung unterstiitzt vom Zoll und Gendarmarie.
Sehenswerte Bildaufnahmen des Bregenzerwaldes,
besonders die Tonaufnahmen vom Gefechtsschie-
en mit scharfer Munition bei der Etlis- Finnealpe
(unter der Winterstaude) und die Vorriickung
des Angreifers mit schweren Panzern auf die Lin-
genauer Hochbriicke.

Zur damaligen Zeit eine Besonderheit den Ernst-
fall mit Pyrotechnischen Einlagen dar zu stellen.
In Lingenau erfolgte beim Kriegerdenkmal eine
Heldenehrung und auf dem Schulplatz die feier-
liche Angelobung der Jung-Wehrminner. Zum
Abschluss des Mandgvers zeigten die verschiedenen
Einheiten noch in Bezau teilnehmende Fahrzeuge,
Waffengattungen und Panzer.

Fiir alle Anwesenden aus nah und fern, ein Er-

lebnis eine fast 50 Jahre alte Dokumentation zu
sehen.

Der Chronist: Friedrich Vogel

berichte aus den vereinen



Gesund im Alter

Hirnfit Training

(Lach-)Trinen, Schweiff und Konzentration —
das waren die Zutaten zum HirnFit-Training,
das 8 Teilnehmer*innen in Angriff nahmen.
Viele verschiedene Ubungen, die die ,kleinen
grauen Zellen® forderten, wurden in den acht
Einheiten durchgefiihrt.

Unterschiedliche Bille und diverse Ubungsge-
rite forderten die Trainierenden immer wieder
neu heraus.

Die Kombination von einfachen Bewegungen
mit verschiedenen kognitiven Aufgaben stellten
die Ubenden oft vor (vorerst) unlosbare Situa-
tionen.

des die

Teilnehmer*innen allerdings, wie sich ihre

Im Laufe Trainings merkten
Geschicklichkeit, ihre Konzentrationsfihigkeit

sowie die Reaktionsfihigkeit verbesserten.

Dass der Spaf§ bei aller Anstrengung nicht zu
kurz kam, bewiesen die vielen lachenden Ge-
sichter.
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Walder
Apotheke

Infektabwehr in aller Munde

Tipp aus der Apotheke

Rachen- und Mandelentziindungen sind der hau-
figste Grund, warum in der Kinderheilkunde
Antibiotika eingesetzt werden miissen.

Vor allem in Kindergarten und Volksschule sind
Kinder in engem Kontakt mit anderen Kindern
und stecken sich deshalb leicht mit Krankheits-
erregern an. Meist handelt es sich um Viren, die
7-10tigige Infekte verursachen. Hier konnen die
Symptome Husten, Schnupfen, Heiserkeit mit
Hustensiften oder Pastillen gemildert werden.
In der aktuellen Erkiltungssaison kann das RS-
Virus vor allem bei Kleinkindern zu schwereren
Verldufen fiithren. Normalerweise kommen Kin-
der bis zum 3. Lebensjahr mit RSV in Kontake,
das Immunsystem kann sich so entsprechend
ausbilden. Aufgrund der Covid-Pandemie-Mafi-
nahmen hatten die Kleinkinder in den ver-
gangenen Jahren viel weniger Gelegenheit, das
Immunsystem altersgemifl zu trainieren.

Wenn eine Zweitinfektion dazukommt und das
Kind eine Rachen-, Mittelohr- oder Lungen-
entziindung entwickelt, ist Antibiotika-Einsatz
notig.

Eintrittspforten Mund und Nase

Bei einer Atemwegsinfektion gelangen die Erre-
ger zuerst in den Nasen- und Mundraum und
setzen sich auf den Schleimhiuten fest, was sich
in Form von Schnupfen und Halsweh bemerk-
bar macht. Zur Abwehr verfiigt der Korper tiber
verschiedene Mechanismen, in denen auch die
Rachenmandeln mit den weiflen Blutkdrperchen
aktiv werden. Diese kénnen sich aber auch ent-
ziinden, was wieder zu Antibiotika-Einnahme

fithre.

Schutzschild Bakterien

Eine wichtige Schutzfunktion haben die Milli-
arden Bakterien, die sich im Mundraum befin-
den. Jeder Mensch besitzt eine individuelle Zu-
sammensetzung der Mundflora. Wenn diese gut
zusammengesetzt ist, produziert der Bakterien-
stamm Streptococcus salivarius K12 sogenannte
Bakteriengifte, um die Ausbreitung der krank-
machenden Bakterien zu verringern. Schon
kurz nach der Geburt konnen diese Bakterien
im Mund von Babys nachgewiesen werden.
Wenn Kinder anfillig fir Atemwegsinfekte
sind, ist es sinnvoll, die Bakterienzusammen-
setzung im Mund durch die Gabe spezieller
Bakterien zu unterstiitzen. Diese sind in Form
von Lutschtabletten, die im Mund zerfallen,
erhiltlich. Unterstiitzend ist auch Vitamin D
enthalten, das die Funktion des Immunsystems
verbessert.

Abwehrfunktion durch Studien belegt

Durch mehrere Studien konnte gezeigt werden,
dass sich durch die vorbeugende Einnahme
dieser Lutschtabletten die Anzahl der Krank-
heitstage deutlich verringert hat. Die Kinder er-
krankten nicht nur seltener, sondern benétigten

auch weniger Antibiotika und fiebersenkende
Mittel.

Die Einnahme von Omni biotic IMMUND ist
fur Kinder ab 3 Jahren geeignet: Tgl 1 Lutsch-
tablette abends

Einen schénen Frithling wiinscht euch

Hubert und das Team der WilderApotheke

gesundes lingenau
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So machst du mit:

* Bei vorarlberg.radelt.at anmelden
* ,,Gemeinde Lingenau® als Veranstalter wihlen
* Geradelte Kilometer eintragen

* Bis Ende September mehr Kilometer als unser
Biirgermeister radeln und automatisch an der Verlosung des
»Match the Biirgermasta“- Radl-Preises teilnechmen

Eine Idee des e5-Team Hittisau.

energie
Die Aktion wird in mehreren Gemeinden der SEMEINDZ reg ldon I‘ I‘ I) I U s
S LINGENAU  vorder
gieregion Vorderwald umgesetzt.
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©® Kinderbetreuung
© Vorarlberg

Kinder bei dir zu Hause
betreuen ... gemeinsam
spielen,lachen und wohl
fuhlen... deinen Alltag
flexibel und kreativ gestalten.

Klingt das ganz nach dir? Dann ist die Arbeit als
Tagesmutter oder -vater in deinem eigenen Kindernest
genau das Richtige fiir dich. Informier dich gerne ganz
unverbindlich bei

Gabi Ritsch

Bezirksleitung Kindernest Bregenz
05522 71840 380
kindernest-bregenz@kibe-vlbg.at

www.kinderbetreuung-vorarlberg.at EE
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umweltv

VSaubere Umwelt braucht dich!

¥ an alle, die Abfille richtig entSorgen! ™

In Kooperation mit den Vorarlberger Gemeinden: AI’I‘e&ﬂfdgaufwww._umweltvgf W
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Wertstoff Zukunft.




